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b) Forma, espacio y medida. El pensamiento espacial se manifiesta en las capacidades de
razonamiento que los nifios utilizan para establecer relaciones con los objetos y entre los
objetos, relaciones que dan lugar al reconocimiento de atributos y a la comparacién, como
base de los conceptos de espacio, forma y medida. En estos procesos van desarrollando la
capacidad, por ejemplo, de estimar distancias que pueden recorrer, asi como de reconocer
y nombrar los objetos de su mundo inmediato y sus propiedades o cualidades geométricas
(figura, forma, tamafo), lo cual les permite ir utilizando referentes para la ubicacién en el
espacio.

Siempre que el clima lo permita, aprovecha las tardes para realizar actividades extramuros, en-
tre ellas la mas sencilla y grata: repasar conceptos y nociones mientras dan un paseo durante el
cual clasifican y ordenan la flora y la fauna que rodea la escuela; o cuantifican, miden y repiten
contenidos que vale la pena memorizar (por ejemplo, tablas de multiplicar, férmulas y todo lo
que consideres apropiado para facilitar estos aprendizajes).
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Ideas generadoras para nivel |

Numeros, sus relaciones y sus operaciones

* Orden, clasificacion y conteo de objetos.

* Juego de bloques l6gicos (material didactico existente en el aula).
* Agrupaciones de objetos, igual y desigual.

e Comparacion del nimero de objetos que forman varios grupo.

* Representacion de cantidades.

* Juego del dominé.

* Colocacion del nombre de los nimeros.
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* Dictado numérico.

* Resolucion de problemas sencillos.

e Sumas y restas con objetos.

* Suma y resta de dos digitos.

* Multiplicacién con cuadros.

e Multiplicacién y division con dos digitos.

Medicion/tratamiento de la informacion

e Conociendo los cuadros, las tablas y las graficas.

e Graficas con semillas.

* Recoleccion de datos sencillos.

* Identificacién de datos en cuadros y tablas.

*  ;Qué es medir?

* Instrumentos de medicion que conozco (alturas, distancias, longitudes, volimenes,
dimensiones, temperaturas, pesos y estaturas).

* La balanza.
* Jugando con el reloj (medicién del tiempo).
e El reloj de arena.

Geometria

* Juego de los bloques Iégicos.

e El tangram.

* Regletas.

* El juego de cuerpos geométricos.
* El juego de loteria geométrica.

* El juego del twister geométrico.
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Construyendo figuras geométricas (cuadrado, triangulo, cubo, rectangulo, circulo y
rombo).
Identificacion de figuras geométricas en su medio.

Semejanzas y diferencias de las figuras geométricas.

El espacio y yo (direccionalidad: arriba, abajo, derecha, izquierda, delante, atras, dentro,
fuera, junto, abierto, cerrado, lejos, cerca, de frente, de perfil, de espaldas, hacia, desde y
hasta).

Dibujos de acciones (direccionalidad: arriba, abajo, derecha, izquierda, delante, atras,
dentro, fuera, junto, abierto, cerrado, lejos, cerca, de frente, de perfil, de espaldas, hacia,
desde y hasta).




Ideas generadoras para nivel Il

Numeros, sus relaciones y sus operaciones

* Secuencias numéricas por resolver, de complejidad gradual y progresiva.

* Ordenamiento de nimeros de cuatro cifras.

* Juegos con numeros de tres cifras para encontrar un nimero menor (por ejemplo, 381,
183 0 138).

e Uso de mayor que (>), menor que (<) o igual (=).

* Lectura y escritura de nimeros.

* Problemas cuya solucién requiera efectuar adicion, sustraccién y multiplicacion.

* Problemas de adicién cuya incognita sea una de las partes de la adicion o implique dos
adiciones.
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* Problemas que impliquen identificar y utilizar fracciones.

* La reparticion del pastel (fracciones).

* Planteamiento de problemas matematicos por parte de los alumnos.

* El juego Dominé de fracciones.

* Planteamiento y resolucion de problemas que impliquen suma de fracciones sencillas,
mediante manipulacion de material.

Medicion/tratamiento de la informacion

* Planteamiento de problemas cuya solucién implique usar: el reloj de manecillas, el
calendario y la balanza para comparar el peso con medidas convencionales.

e El kilogramo, el medio kilogramo, el cuarto de kilogramo, el litro, el medio litro y el cuarto
de litro.

e El afio, los meses, las semanas y los dias.

* Resolucion de problemas sencillos que impliquen el uso de unidades de medida
convencionales: el metro, el centimetro y el centimetro cuadrado.

* Tablas, cuadros y gréficas.

* Tablas de doble entrada.

e Gréficas de barras o cuadros.

Geometria

* Juegos de ubicacion espacial.

e Croquis de su entorno: el aula, su casa, el camino de su casa a la escuela y de su casa
al mercado, y todo lo que quieran dibujar, ubicando siempre los puntos importantes y
significativos para los alumnos.
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* Eljuego ;De qué figura se trata?
e El tangram.

te

* El twister geométrico.

ineran

* La loteria geométrica.

* Los prismas. Hagan una coleccién “temporal” de objetos semejantes a prismas y pide que
las dibujen en su cuaderno e identifiquen de qué figura se trata.

* Eljuego de cuerpos geométricos.

* El bingo geométrico.
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Ideas generadoras para nivel Il

Numeros, sus relaciones y sus operaciones

* Lecturay escritura de ndmeros.

* Antecesor y sucesor de un nimero.

e Construccién de series numéricas.

* Uso de tablas de valores y posiciones (valor posicional de los nimeros).

* Los nimeros de seis cifras.

* Jugando con la recta numérica.

* Planteamiento y resolucion de problemas que impliquen dos o mas operaciones con
ndmeros naturales.
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e Uso de mayor que (>), menor que (<) o igual (=).

* Uso de la calculadora en la resolucién de problemas.

* Ejercicios de notacion desarrollada.

* Problemas que impliquen identificar y utilizar fracciones.

* Relacionar 6rdenes de millones y unidades a partir del punto decimal en términos de
cantidades de dinero y sumar dos fracciones con diferente denominador.

* La reparticion del pastel (fracciones).

* El juego Dominé de fracciones.

e Las fracciones en la recta.

e Comparacion de fracciones.

Medicion/ tratamiento de la informacion

* Medicién: el perimetro de un circulo; el area de un rectangulo, un cuadrado y un triangulo;
el area lateral de un cubo; el volumen de un cubo, un prisma hexagonal, un prisma

rectangular y otras figuras mediante el conteo de unidades cubicas.

* Problemas de conversion de mililitros a litros y viceversa; décadas a afios y viceversa;
toneladas a kilogramos y viceversa; gramos a kilogramos y viceversa; centimetros a metros
y viceversa; metros a kildémetros y viceversa; horas a minutos y viceversa; hectareas a
metros cuadrados y viceversa.

e Organizacion de la informacién en tablas, diagramas y gréficas de barras.

* Andlisis de las tendencias en gréficas de barras: promedios, valor mas frecuente y
mediana.

* Recopilacién y anélisis de informacion de diversas fuentes.
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Ubicando los puntos cardinales.
Ubicacién de objetos en el plano cartesiano.
El plano cartesiano o jA jugar submarino!
Uso de la regla, la escuadra y el compas para trazar figuras a partir de ejes de simetria y
lineas paralelas y perpendiculares.
Uso del compas para trazar circulos.
Clasificacién de figuras mediante diversos criterios (por ejemplo, igualdad de angulos,
igualdad de lados, paralelismo y simetria).
Construccién de figuras a escala (casos sencillos).
Busqueda de formas en la naturaleza o creadas por el hombre para: clasificar figuras por
sus ejes de simetria; identificar un cuerpo geométrico a partir de su nimero de caras,
vértices y aristas; identificar los lados paralelos en poligonos y clasificarlos; identificar e
imaginar caras laterales de figuras no convencionales; identificar, imaginar y contar aristas
en cuerpos geométricos; reconocer semejanzas de figuras a escala, e identificar posibles
desarrollos de un cubo.
Los cuerpos geométricos y el sistema numérico en cubos.
El geoplano o reticula:

e Utiliza una tabla de 20 centimetros por lado y 2 centimetros de espesor.

* Sobre la superficie traza con plumén una cuadricula de 9 x 9 cuadros, de 2 centimetros

por lado cada uno.
* En las intersecciones, clava la punta de un clavo. Debes formar 10 filas, con 10
clavos.

Ejercicios para predecir el comportamiento en tablas y gréficas con variaciéon constante,
utilizando las gréficas y tablas del punto anterior.

Jugando a los dados. Representen los resultados en una tabla y, a partir de su andlisis,
identifiquen la probabilidad de eventos.

Ensayo de la representacién de resultados de los juegos en diagramas de arbol.

Elaboracion de tablas de variacién proporcional y no proporcional para resolver
problemas.

Relaciones entre los datos de una tabla de proporcionalidad directa.

Elaboracion de gréficas de variacién proporcional y no proporcional.

Planteamiento y resolucion de problemas de porcentaje no referidos a 100 por ciento.



Ideas generadoras para preescolar

Para el desarrollo de la competencia 5 de la transicién de preescolar a primaria (“Usar los
ndmeros en situaciones de la vida diaria”), te proponemos las siguientes ideas generadoras:

Identificacion de conceptos “adelante-atras”.

Identificacion de “arriba-abajo”.

Ubicacién de objetos: dentro-fuera.

Ubicacién de objetos: cerca-lejos.

Ubicacién de objetos: junto-separado.

Reproduccion de figuras geométricas y nombrarlas.

Clasificacién de objetos de acuerdo con su propio criterio.
Reconocimiento de tamafos en material: grande, mediano y pequefio.
Juego del boliche para que cuenten los pinos que van derribando.
Conteos hasta diez.

Juego del ndmero escondido para retomar diversas actividades como el orden

de

los ndmeros, qué namero es el mas grande y cual es el mas pequefo, el sucesor y

antecesor.

Relacion de cantidad y simbolo.

Juego de Simén pide (se pide a los nifios un cierto nimero de objetos o que dibujen).
Juego de la tiendita.

Comparacién de conjuntos: muchos-pocos.

Repartos de objetos.

Aplica algunas actividades de nivel | de primaria, que consideres apropiadas para los alumnos.

De acuerdo con la complejidad progresiva de los contenidos por trabajar, la recomendacién

constante es que utilices la informacién derivada de las actividades y ejercicios que llevan a

cabo para aplicarla a otro tipo de tareas de mayor complejidad. Esta es la manera mas sencilla

y concreta de mostrar al alumno qué estan haciendo: aprender a leer e interpretar la realidad
que los rodea de diferentes formas; mirar la realidad desde diferentes angulos y relacionar
dichas perspectivas para adquirir una vision mas global y al mismo tiempo mas profunda de la

misma realidad, a fin de comprenderla mejor y, por ende, aprovechar mas eficientemente sus

conocimientos y oportunidades, asi como resolver problemas con mayor eficacia.

La vida es el arte de sacar conclusiones

suficientes a partir de datos insuficient

Samuel Butler

es.
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Habitos de
estudio...
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Uno de los objetivos prioritarios de la intervencién docente es el aprendizaje autbnomo y
eficiente, mediante estrategias como la de fomentar en los alumnos habitos de estudio que
mejoren su rendimiento académico. Se necesita que el alumno conozca y se apropie de habitos,
técnicas y estrategias para incrementar su rendimiento; es importante que descubran su estilo
de aprendizaje, caracteristicas personales y las circunstancias de su medio, a fin de elegir las
herramientas y habitos de mayor utilidad y definir su método de estudio.

Los habitos de estudio representan el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de
aprender en los alumnos; son necesarios para el buen desempefo académico. Garcia-Huidobro
(2000) menciona que el habito es la repeticién de una misma accion, una actitud permanente
que se desarrolla mediante el ejercicio y la voluntad, y que nos motiva para actuar de una
manera rapida, facil y agradable; también consiste en una practica o costumbre frecuente.
Este mismo autor menciona que el habito de estudio implica la repeticion del acto de estudiar,
en condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales.

Los habitos de estudio facilitan el logro de aprendizajes significativos y trascendentales. Por
ello, se requiere que los alumnos adquieran procedimientos para asimilar y estructurar de forma
gradual el propio proceso de aprendizaje, asi como el autocontrol de las herramientas, capacidades
y habitos que favorecen el éxito académico.

Los alumnos que no conocen las rutinas, los limites o el orden encontraran dificil adquirir un
habito como el estudio, ya que éste exige concentracion y atencién. Por tanto, en tu calidad de
asesor pedagdgico, es necesario que propicies actividades para que los alumnos se acostumbren
a concentrarse en una tarea durante un momento e incrementen el tiempo de concentracion
poco a poco con el fin de entrenar esta capacidad. Para ello, ofréceles actividades que les exijan
concentracion y memorizacion. Cercidrate de que acaben toda tarea que inicien.

Existen muchos habitos de estudio recomendados por expertos en la materia; pero en esta
ocasion, para el desarrollo de tu labor mencionaremos cinco. No basta con que el alumno
conozca estas actividades, sino que las sepa usar y poner en practica en la medida de lo posible,
de modo que se conviertan en habitos de estudio.

A continuacién te presentamos una descripcion breve de cada uno de estos habitos, asi
como sugerencias para su implementacion:

1. Organizar su tiempo. Cada semana, elabora junto con los alumnos un esquema de
organizacion de su tiempo, sencillo y eficiente, para jerarquizar y distribuir sus horas de
estudio por dia. Es indispensable que cumplan con la planeacién correspondiente a cada
dia; enséfales como la organizacion de su tiempo puede ser gradual: una vez a la semana,
dos veces a la semana, tres veces a la semana hasta que sea todos los dias. Lo importante
es iniciar.

2. Prestar atencion al docente durante la clase y tomar nota de lo mds importante. Aprender a
tomar notas de los puntos mas importantes en el desarrollo de un tema es vital para el
resto de la vida académica de los alumnos, aunque crean que todo lo que necesitan saber
esta en los libros o en otros materiales de apoyo que utilizan en el aula.
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No se trata de que copien todo lo que diga el docente, pero poner atencién en clase les
ayudara a identificar y registrar definiciones de términos, conceptos, férmulas, o realizar
esquemas, cuadros sindpticos o mapas conceptuales para orientarse en el desarrollo de
un tema especifico. Los apuntes son herramientas indispensables para estudiar y preparar
examenes con éxito; permiten recordar, asimilar, participar y estructurar la informacion de
una clase.

Es importante que el alumno conozca como elaborar cuadros
sindpticos, esquemas, mapas conceptuales, etcétera, antes de
utilizarlos como estrategias para tomar apuntes.

Estudiar todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el mismo lugar. Ayuda a que los
alumnos junto con los padres de familia creen su propio ambiente de estudio, el cual es muy
atil para propiciar que se concentren adecuadamente. Menciona a los padres de familia
que acuerden con sus hijos un horario y un lugar fijos para realizar las tareas, lo que les
ayudara a desarrollar el habito de estudio.

Tener siempre una actitud positiva. Las actitudes predisponen al alumno a actuar de manera
positiva o negativa ante diferentes estimulos o circunstancias, en este caso ante el estudio;
asimismo, influyen en su comportamiento escolar, familiar y social. Pero no son estaticas,
asi que tienes la posibilidad de modificarlas cuando éstas sean negativas.

Si observas las conductas y escuchas con atencion los comentarios que con frecuencia
exponen los alumnos respecto al acto de estudiar, descubrirds si la actitud predominante
es positiva o negativa. Si tienen actitud positiva, por lo general se enfocan en los aspectos
estimulantes y satisfactorios de la actividad académica; en el caso contrario, ven mas los
aspectos desagradables.

Es determinante que los alumnos se den cuenta de cudl es su actitud frente al estudio
y reconozcan que ésta determina su éxito o fracaso escolar. A fin de fomentar actitudes
positivas en ellos, oriéntalos para:

e Definir claramente metas y objetivos en la materia o escuela.

* Mantener confianza y seguridad en si mismos.

e Dar a la educacién el valor que corresponde.

* Valorar a los docentes y reconocerlos como guias y apoyo en todo el proceso

formativo.

* Interesarse en los beneficios de los estudios.

* No ser conformistas con lo que se tiene o se necesita.

e Estimular su curiosidad por investigar y conocer.

* Preguntarse todos los dias: ;jqué hice hoy para mejorar mis estudios y mi persona?
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* Reflexionar acerca de que una actitud se convierte en positiva cuando contribuye a
alcanzar sus objetivos y puede ser negativa cuando impide lograrlos.

En la formacion de habitos de estudio, se requiere el ejercicio, pero la prdctica no conduce
el aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita a los alumnos a modificar su
conducta, asi que conviene conducirlos para ser eficientes en sus estudios. Como asesor,
inicialos en la practica dirigida y oriéntalos hacia el estudio: hazles ver en todo momento
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los objetivos que pueden alcanzar y el propésito del estudio. El estudio no puede motivarlos
si no saben por qué y para qué lo realizan.

5. Utilizar algunas técnicas para estudiar. Investiga diferentes técnicas de estudio y explica a
los alumnos cémo seguirlas, para que seleccionen las méas apropiadas de acuerdo con sus
estilos de aprendizaje. Propicia el habito de utilizar las técnicas, ya que son “medios para”
el estudio y permiten mejorar el proceso de asimilacion de los conocimientos, aprovechar
el tiempo y obtener mejores resultados. A continuaciéon encontraras algunas de gran
utilidad.
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Sirve para memorizar, recordar conocimientos o informacién estableciendo relaciones del
contenido con ciertas letras o palabras. Tiene las siguientes caracteristicas:
a) Determinar los elementos a recordar.
b) Asignar un significado personal, mediante la bisqueda de relacion entre ciertas letras,
palabras y elementos.

Por ejemplo, si se quiere recordar los elementos de la division (divisor, dividendo, residuo y

cociente), la mnemotécnica podria ser DDRC o DIDIRECO.

Consiste en relacionar palabras que, dentro de un resumen o un esquema, recogen el significado
fundamental y se encuentran I6gicamente relacionadas. Permite afianzar la memoria a largo
plazo. Se procede de la siguiente manera:
* Se reducen a imagenes aquellas palabras, conceptos o frases que queremos memorizar.
Todos los conceptos, por muy abstractos que parezcan, siempre contienen algo que puede
servir para evocar una imagen.
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Se evocan imagenes:

¢ Concretas.

* Diferenciadas y claras.

* Humoristicas y comicas, porque lo ridiculo, simpatico y chocante se recuerda

mejor.

Se forman imagenes correspondientes a la primera y la segunda palabra, y con ellas se
forma una imagen compuesta en la que se juntan las dos.
Se unen de la misma manera las imagenes de la sequnda y la tercera palabra, y asi
sucesivamente.
Se puede conducir la serie uniendo la imagen de la primera con la de la dltima palabra.

Realiza el ejercicio de la cadena con las siguientes palabras: triangulos, cuadrilateros, area,
perimetro, poligono, simetria y angulos.

El objetivo principal es ejercitar la memoria a largo plazo de los alumnos y la fijacién de

conceptos. Aplica la técnica después de una actividad de reflexion, con diferentes campos

semanticos, segun lo que cada alumno deba recordar a largo plazo:

Paso I. Elige una lista de palabras clave o frases y da a los alumnos tres minutos para
leerlas: maiz, América, pobladores, agricultura, mamut, caceria, ndmada, sedentario,
cuevas, casas, cultivo, cazadores, pescadores, recolectores, canastas, flechas, arcos, barro,
piedra, pueblos, animales y alimentos...

Paso 2. Quita las palabras de su visién y pideles que anoten en una hoja en blanco las que
recuerden. Registra el nimero de palabras que escribié cada uno.

Paso 3. Muestra nuevamente las palabras para que las visualicen, es decir, les den una
imagen mental a cada una.

Paso 4. Ahora diles que lean de nuevo recordando las imagenes que dieron a cada palabra
y que las escriban una vez mas.

Paso 5. Indicales que realicen un dibujo para cada una de las palabras de la lista original, y
después que las escriban otra vez.

Paso 6. Reflexiona con ellos en torno a cuantas palabras anotaron la primera, la segunda y
la tercera vez.

Conviene que realices con frecuencia este ejercicio para mejorar la
memoria a largo plazo de los alumnos.
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Técnica SQA (lo que S¢, lo que Quiero saber, lo
que Aprendi)

Esta estrategia sirve para el analisis tematico individual o grupal. Permite que el alumno se
formule interrogantes en torno a un tema y busque los medios necesarios para responderlas, asi
que favorece la creacién de una actitud de investigacién y critica. Cuenta con tres caracteristicas
principales:

1. Lo que sé. Son los organizadores previos: informacién que se conoce antes de un tema.

2. Lo que quiero saber. Son las dudas o incégnitas que se tienen sobre un tema.

3. Lo que aprendi. Permite verificar el aprendizaje significativo alcanzado.

Ejemplo: Los volcanes

* Abertura de la e ;Cual es la méxima | » La maxima temperatura interior
corteza terrestre. temperatura es de 6000 °C, y la exterior es de

e Tiene cuatro partes. interior y exterior? 2500° C.

* Despide ceniza. * ;Hay volcanes en el | » Sihay volcanes activos en el fondo
fondo del mar? del mar.

e ;Cudles son las e Las partes que componen a un

partes que lo volcan son: chimenea, crater,
componen? edificio y foco magmatico.

Técnica QQQ (Qué veo, Qué no veo y Queée
infiero)

Esta estrategia permite descubrir las relaciones entre las parte de un todo, a partir de un
razonamiento critico, creativo e hipotético. Se puede realizar con textos o imagenes, y tiene las
siguientes caracteristicas:
1. Qué veo. Es lo que se observa, conoce o reconoce del tema.
2. Qué no veo. Es aquello que explicitamente no estda en el tema, pero que puede estar
contenido.
3. Qué infiero: Es aquello que se deduce de un tema.
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Ejemplo:

Alumnos.
Libro.
Tierra.
Reloj.
Anillo.

Mesa de trabajo.
Dénde estan
sentados.

Si estan dentro o
fuera del aula.
Maestro.
Portada de libro.

El maestro es quien
toma el libro.

Estan haciendo una
lectura colectiva.

Es una clase de espafiol.

Son alumnos de
primaria.

Hay mas nifos alrededor.

Es importante dar a los alumnos la oportunidad para conocer y disefiar sus propias técnicas de

estudio.
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Nada hay en la mente que no haya
estado antes en los sentidos.

Aristoteles, filésofo griego.

La sinapsis es la interconexion entre las células nerviosas, lo cual favorece el “desarrollo
psicomotor”, es decir, la capacidad creciente de una persona para elaborar reacciones motoras
mas adecuadas, en respuesta a los estimulos que percibe, gracias a su dominio cada vez mas
preciso de la unidad funcional formada por el nervio y el musculo.

Conforme un nifio crece, adquiere destrezas y aptitudes intimamente relacionadas con la
“ingenieria” neurolégica, como condicién para lograr tareas cada vez mas complejas, que le
permitan aumentar continuamente su capacidad de comprender la realidad circundante y su
aptitud para interactuar con ella.

Es muy importante atender las carencias que presenten los alumnos, porque el desarrollo
neurolégico demanda atencién mientras continde el crecimiento corporal. Hay diversos aspectos
que favorecen la maduracion neuroldgica; sin embargo, te sugerimos que prioritariamente te
enfoques en los ejercicios corporales y en los ejercicios para mejorar la estimulacion del sistema
nervioso (interconexion de los hemisferios cerebrales).

Factores relacionados con el ejercicio:
* El desarrollo muscular y de habitos de movimiento mediante posturas de equilibrio
mejoran nuestra condicion fisica y capacidad funcional.
* En cualquier posicién (sentados, de pie, acostados o en movimiento) se requiere combinar
posturas de equilibrio, fuerza y resistencia muscular.
* Conviene realizar los ejercicios con una duracién de 40 minutos continuos.

Principios para guiar correctamente la practica del ejercicio:
a) Alineamiento del cuerpo.
* Pararse derecho y mantener una postura relajada.
* Mantener el peso balanceado y distribuido equitativamente.
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* Mantener los masculos abdominales firmemente contraidos; el térax, erguido, y los
hombros hacia atras y relajados.

* Verificar que no hiperextiendan los codos ni las rodillas, que deben permanecer
naturalmente curvados.

b) Velocidad, aislamiento y resistencia.

* Los ejercicios deben efectuarse con velocidad moderada, en funcién de la edad
y capacidad de los alumnos, de modo que les permitan un rango total de
movimiento.

* El aislamiento de los musculos requiere que el ejercicio sea especifico para la accion
de la articulacién, por ejemplo: flexion o extension.

e Para fortalecer el musculo es necesario trabajarlo contra alguna resistencia, de
manera controlada y deliberada, por ejemplo, utilizando una toalla, un bastén o una
pelota.

Para desarrollar estas actividades es necesario seguir el formato de una clase:

Paso I.Induccién. Antes de iniciar la clase, explicales qué van a hacer, qué grupos musculares
van a trabajar y por qué es muy importante que al respirar profundamente inhalen por la
nariz y exhalen el aire por la boca.

Paso 2. Introduccion: calentamiento. Consiste en una combinacion balanceada de estira-
mientos estaticos, progresivos y graduales y, posteriormente, de ejercicios de flexibilidad
en movimiento. Para hacer mas variadas las sesiones, se pueden alternar ejercicios, de pie
y en el orden de tu preferencia, con los diferentes grupos musculares: brazos, hombros,
pecho y espalda; cintur6n abdominal, abdominales, lumbares y oblicuos; caderas, gla-
teos, piernas y pies.

Paso 3. Desarrollo. Después de realizar las rutinas de calentamiento, revisa el Manual de
educacion fisica (si esta disponible en la comunidad) o algun libro del Conafe y selecciona
un juego, o bien disefia uno propio u otro que conozcas. La intencion es que los alumnos
se ejerciten jugando para contribuir a su madurez neurolégica.

Alterna los juegos con las rutinas de ejercicios dos o tres veces por semana, de
manera que haya variedad e interés para todos los gustos y necesidades. Las actividades
por equipos fomentan entre los alumnos el trabajo en colaboraciéon con los otros, la
solidaridad, la camaraderia, la competencia y el respeto por quien se desempefia mejor;
también facilitan aprender a “saber perder”. Es una buena oportunidad para enfatizar
que, mas que una derrota, se trata de una oportunidad para mejorar.

Paso 4. Cierre. Para terminar tu clase, reduce paulatinamente el nivel de la actividad fisica.
Ademas, recuerda a los alumnos qué mdusculos se trabajaron y se fortalecieron con el
ejercicio realizado y la importancia de éste para la salud.
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Recomendacion

Te sugerimos una rutina que incluya ejercicios en el siguiente orden: de
calentamiento, de los brazos, del cinturén abdominal, de piernas (de pie y
sentados o acostados) y de caderas (de pie y acostados). Cuando practiquen
ejercicios acostados boca arriba, recarguen toda la columna vertebral, sin dejar
un arco en la espalda baja, sobre el suelo, para evitar lastimarse.

En la rutina de calentamiento, se pueden combinar ejercicios sélo con el cuerpo,
con algun objeto como accesorio o jugando. A continuacion te presentamos
algunas actividades de calentamiento.
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Ejercicios sélo con el cuerpo
Patrones de movimiento de brazos y piernas: estos ejercicios se llevan a cabo en
series de 10, por lo menos.
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Brazos bilaterales Brazos unilaterales
(movimientos simétricos) (movimientos asimétricos)

- O

O O
2

Rango bajo Rango medio
(por debajo del nivel del pecho, por (a nivel del pecho, con los brazos
ejemplo: flexiéon de biceps; patada ejecutando una palanca larga o
hacia atras alterna para triceps; y una corta, por ejemplo: remo
cruce de brazos bilateral) hacia arriba, elevaciones laterales,

“empujando” hacia delante)
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Rango alto
(por arriba del nivel del pecho, con los brazos ejecutando una palanca
larga o una corta, por ejemplo: “empujar” arriba de la cabeza, como
“encestar”, circulos de brazos y golpe por arriba de la cabeza, como un
remate de volibol)

Opuestos y complementarios
Son movimientos donde los brazos siguen un patréon que complementa el trabajo
de los pies, por ejemplo: caminar moviendo el brazo derecho al mismo tiempo que
la pierna izquierda; caminar nadando, imitando el braceo de la natacién, o caminar
“volando”, haciendo un movimiento de “aleteo” con los brazos.
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Actividad de calentamiento: Ejercicios individuales usando una toalla

O g O O
% ib Ll

56

Tomando una toalla para manos, sostenerla estirada de manera que esté
tensa, pero no demasiado, con los brazos abajo; a continuacién brincar
abriendo el compas de las piernas y, al mismo tiempo, elevar los brazos
tensando la toalla, por arriba de la cabeza. Volver a la posicion

Pasar la toalla para atrds con ambos brazos y regresarla.

original con otro brinco y juntando los pies. O

Sentado, tomar los extremos de la toalla, uno con una mano
y el otro con la otra, y pasarla por detras de los pies juntos,
jalando los brazos hacia el cuerpo y empujando los pies hacia

el piso, para hacer una palanca.

Acostado, tomar los extremos de la toalla con las manos y ]
los pies y jalar; las manos hacia atras y los pies hacia el piso,
haciendo una palanca.

Actividad de calentamiento: Ejercicios individuales usando un bastén (palo de
escoba)

Caminar equilibrando el bastén primero en una mano y luego en la otra.
Caminar tomando los extremos del baston, uno con cada mano, y “empujando”
hacia delante.

De pie, tomar los extremos del bastén, uno con cada mano, y levantarlo por
arriba de la cabeza; bajarlo al nivel del pecho y luego al suelo y de regreso.
Fijar el baston en el suelo y correr en torno a él, primero a la derecha y luego a
la izquierda.

Sujetar el bastén como bat de beisbol 0 como una espada, con cuidado para

no lastimar a nadie.



Ejercicio para favorecer la interconexion de los
hemisferios cerebrales

Acompania los ejercicios con musica de fondo, como una herramienta esencial y muy efectiva
de ensefanza durante las clases. Selecciona las piezas para las sesiones tomando en cuenta sus
gustos y los tuyos. Cada clase puede ser diferente de la anterior si incorporas variaciones simples
y sutiles; trata de hacerlas divertidas y motivar a los alumnos a trabajar coordinadamente. Tu
imaginacion es el unico limite.

El cerebro no es un vaso por llenar, sino

JoAnau uoideanpep
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Plutarco, escritor griego.
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Estrategias para activar el cerebro

AB CD 1. Dibuja un abecedario en mayuisculas y pegala | ¢ Permite una mdltiple
id joi hoja al nivel de los ojos del alumno. atencion, para el
2. Debajo de cada letra coloca al azar las letras d, movimiento, la vision
EF iy j, para significar: d, brazo derecho; i, brazo y la audicién.
d | etc... izquierdo, y j, ambos brazos juntos. Cuida e Favorece que el
que la i,d y j no queden debajo de la D, 1,y J, alumno se concentre
respectivamente. por medio del ritmo.
3. Pide que lea en voz alta el abecedario y se fije | ¢ Ayuda a mantener un
qué letra hay debajo de cada letra que lee, estado de alerta en
para saber como actuar. Por ejemplo, si lee el cerebro.
“A” y abajo estd la d, entonces el alumno debe | ¢ Es favorable
levantar su brazo derecho y luego bajarlo; si realizarlo antes
hay una i, tiene que levantar y bajar su brazo de un aprendizaje
izquierdo; si hay una j, debe subir y bajar dificil o la resolucién
ambos brazos. El ejercicio se repite con todas de un problema
las letras. (matematico)
4. Cuando el alumno llegue a la letra Z con buen |« Ayuda a mejorar
ritmo, empieza de nuevo el ejercicio, ahora la lecturay la
desde la Z hasta la A. comprension de
textos.
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Estrategias para activar el cerebro (continuacion)

5. Si el alumno se equivoca en el avance dela A a
la Z, pidele que se sacuda y vuelva a empezar

te

ineran

8 con su propio ritmo hasta llegar a la Z. Cada

=l vez debe incrementarse el ritmo y la velocidad.

© 6. Una vez que el alumno ya logre realizar el

:’ ejercicio con velocidad, cambia el orden de las

< letras i,d y j.

g_ 7. Recomendacién: usa musica de fondo.

E S

S 1. Escribe en una hoja de papel cuatro letras e Ayuda a corregir el

3 pdqb minudsculas, cuatro veces, en distinto orden: p, area sensomotora y el

L pdqb d,qyb. sentido de direccién.

5 bqgpp 2. Pega la hoja en la pared al nivel de los ojos de | ¢ Ayuda a mejorar

- qdpb los alumnos. Luego, pideles imaginarse frente la coordinacion

; a un espejo y dales las siguientes indicaciones: entre vista, oido y

-1 * Cuandopronuncienlap, flexionenylevanten sensacion.

] su pierna izquierda, como si su pierna fuera | « Alerta el cerebro.

S el ganchito de la p viéndola en el espejo. * Ayuda a mejorar la

v e Al pronunciar la d, muevan su brazo derecho atencion.
hacia arriba, como si su brazo fuera el | ¢ Ayuda a mejorar la
ganchito de la d viéndola en el espejo. comprension lectora.

e Al pronunciar la q, flexionen y levanten su
pierna derecha.

e Cuando pronuncien la b, muevan su brazo
izquierdo hacia arriba.

3. Coméntales que pueden realizar este ejercicio
con su propio ritmo; si se equivocan deben
sacudirse y volver a empezar, y aumentar poco
a poco la velocidad.

4. Repite el ejercicio de abajo hacia arriba.

5. Una vez que el alumno ya logre realizar el
ejercicio con velocidad, cambia el orden de las
letras i, d y j.

6. Usa musica de fondo.
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Estrategias para activar el cerebro (continuacion)

acostaditos

un gis). Pega la hoja en la pared al nivel de sus

0jos.

2. Dibuja un ocho acostado («) y da las
siguientes indicaciones:

e Remarquen el ocho: empiecen por el
centro donde se cruzan las lineas, y
continden hacia arriba a la derecha.

e Cada vez que muevan su mano, el ojo
debe seguir ese movimiento; si su ojo
tiende a ir mas rapido que su mano,
aumenten la velocidad de ésta. Lo
importante es que su 0jo siga a su mano y
no la pierda de vista.

* Repitan tres veces este movimiento sobre el
mismo ocho dibujado inicialmente.

* Ahora, remarquen el ocho inicial en la
direccién contraria (abajo a la izquierda).

3. Repitan tres veces el movimiento (con los ojos,
las piernas o la cadera).
4. Usa musica de fondo.

Nota: Ten cuidado de no abusar del ejercicio;
practiquen sélo los movimientos que se marcan.

Gateo 1. Los movimientos del gateo cruzado deben e Prepara al cerebro
cruzado efectuarse como en camara lenta: para un mayor nivel
e En posicién de firme, con su codo derecho de razonamiento.
(doblando su brazo) toquen la rodilla * Es excelente
izquierda (levantando y doblando su para activar el
pierna). funcionamiento de
* Regresen a la posicién de firmes. la mente y el cuerpo
* Con el codo izquierdo, toquen la rodilla antes de llevar a cabo
derecha lentamente. actividades fisicas.
* Regresen a posicion de firmes. * Ayuda a mejorar la
2. Repite el ejercicio unas 20 veces. lectura.
3. Utiliza musica de fondo. * Ayuda a pensar
creativamente.
Ochitos 1. Utiliza una cartulina y un lapiz (o el pizarrony |+ Ayuda a mejorar la

comunicacién escrita
y la lectura de textos.
Ayuda a deletrear
mejor.

Establece ritmo y
fluidez necesarios
para una buena
coordinaciéon mano y
ojo (escritura).
Estimula los muasculos
mas largos de los
ojos y la alerta tactil
(lectura).

Facilita el proceso de
vision.

Favorece que las ideas
surjan con facilidad.
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El grito
energético

Estrategias para activar el cerebro (continuacion)

Pide a los alumnos que abriendo la boca lo mas
que puedan griten muy fuerte durante un minuto:
“AAAAAHHHHH".

Activa todo el sistema
nervioso.

Permite que fluyan
emociones atoradas.
Incrementa

la capacidad
respiratoria.
Produce alerta total
en todo el cuerpo.
Disminuye el estrés.
Ayuda para leer en
voz alta.

Cuatro
ejercicios
para los
0jos

Indica a los alumnos que ejecuten en orden

los movimientos de los ojos y repitan cada
movimiento s6lo tres veces. Deben terminar cada
movimiento donde lo iniciaron.

Usa fondo musical.

Movimiento 1. Mueve los ojos en circulo, de derecha a
izquierda, hacia arriba y hacia abajo, como marca la flecha;
tres veces Ginicamente.

Ojo izquierdo Ojo derecho
- N
/
L
N~
~ 7

Movimiento 2. Mueve los ojos formando un tridngulo; pon
atencion en dénde inicia el movimiento; tres veces.
Ojo izquierdo

4\

/7 N\
n o

IV\
V4 \
4____3 « Inicio

Ojo derecho

Ayuda a la
visualizacién.
Estimula la
creatividad.

Ayuda a mejorar la
lectura y la escritura.
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Estrategias para activar el cerebro (continuacion) =
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Movimiento 3. Mueve los ojos formando un cuadrado; tres :

veces. =

O

Ojo izquierdo Ojo derecho =
-

A 1 =

1 (]

! o 0 c

1 1 -
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Movimiento 4. Mueve los ojos formando una
equis (X); tres veces.
Ojo izquierdo Ojo derecho

ST

,
N,
L)
N
NI

’ >
Inicio P> !_ —-— -

Nota: Efectuen los ejercicios como si estuvieran
detras de las flechas. Sélo practiquen el numero de
movimientos que se marcan.

Los colores | Escribe en tarjetas o en un cartoncillo palabras * Ayuda a regular el
que nombren los colores; por ejemplo la palabra proceso cognitivo y

verde, rojo en con tinta verde, o la palabra rojo en tinta el autocontrol de las

amarillo, azul. Y asi los demas. emociones.

azul, Pide a los alumnos que mencionen el color de

anaranjado | la tinta con la que esta escrita la palabra. Y asi
rojo, negro | sucesivamente con las demas palabras y colores.
Repite el ejercicio sélo tres veces.

Variable

Si anotas las palabras en tarjetas, muestra dos
a la vez y pideles que sefalen si en la primera
esta escrito el color de la segunda palabra, y asi
sucesivamente. Por ejemplo: verde, amarillo.
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Estrategias para activar el cerebro (continuacion)

te

c
ﬂ _
15
v
o Se juega en parejas y se decide quién inicia. e Autocontrol.
- 1. Nivel 1. El compafiero que inicie debe decir » Coordinacion.
8 uno; su companiero tiene que decir dos, y el e Prepararse para el
= primero debe continuar con el tres. Entonces deporte y el juego.
© 2 se reinicia la serie 1, 2 y 3; el jugador que se e Ayuda a pensar
equivoque debe sacudir el cuerpo y empezar creativamente.
de nuevo.

2. Nivel 2. El alumno que mencione el nimero 1
gira la cabeza a la izquierda.

3. Nivel 3. El alumno que mencione el nidmero 2
toca con la mano derecha su pie izquierdo.

4. Nivel 4. El alumno que mencione el nimero 3
da un salto.

5. Es importante que se siga la secuencia, hasta
llegar al nivel 4. Se debe sacudir el cuerpo
al equivocarse y comenzar otra vez, hasta
conseguir un ritmo en el juego.
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Otros ejercicios que puedes hacer: Puede ayudar en el

a) Ejercita la escritura de 6valos continuos con la mano desarrollo de la atencién
izquierda o la menos habil, hasta adquirir practica; compara |y la percepcién, a
resultados con los de la otra mano. mejorar la memoria

b) Escribe 6valos continuos con ambas manos al mismo auditiva y visual, y para
tiempo. una mayor apertura de

c) Colorea un dibujo con la mano que menos utilizas. los sentidos.

d) Haz lineas o trazos con la mano izquierda, de izquierda a
derecha y de derecha a izquierda; después, ejercita la otra
mano.

e) Realiza las siguientes actividades con la mano no dominante:
peinar tu cabello, cepillarte los dientes, etcétera.

f) Fija tu vista unos instantes sobre un paisaje; cierra tus ojos y
trata de formarlo en tu cerebro.

g) Coloca varios objetos sobre una caja, obsérvalos un
momento, cierra tus ojos y enumera las cosas que recuerdas
haber visto.

h) Describe con lujo de detalle los acontecimientos de una
situacion, juego o actividades del dia.

i) Busca objetos perdidos en paisajes o entre objetos iguales.
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Los ejercicios aqui descritos favorecen la maduraciéon neuroldgica y la coordinacion motriz
de tus alumnos, pero de ninguna manera sustituyen las actividades didacticas. Utilizalos
como un complemento para tu intervencion.
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Anexo 1. Estilos de aprendizaje, conforme a la
programacion neurolingiiistica
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Conforme a la escuela de programacion neurolinguistica (PNL), el “estilo de aprendizaje” de
cada persona constituye la manera preferida que cada uno tiene de captar, recordar, imaginar
o ensefar un contenido determinado. El concepto resulta muy util para entender c6mo nos

P

relacionamos con las materias y logramos comprenderlas.

El canal perceptual por el que nos apropiamos de los contenidos (ojo, oido o cuerpo) resulta
fundamental en nuestras preferencias de aprendizaje, lo cual genera tres estilos basicos de
aprendizaje: visual, auditivo y cinestésico.

Por ejemplo, si pensaramos en una ciudad que una vez visitamos, algunos recordaremos
mejor el aspecto de sus edificios (visual), otros su nombre (auditivo) y otros el calor o frio que
sentimos al estar ahi (cinestésico).

Estilos de aprendizaje conforme

* Es organizado, ordenado, observador y tranquilo.

* Se preocupa por su imagen personal.

e Tiene voz aguda, y se le ven las emociones en la cara.

* Necesita que le miren cuando habla o le hablan; es decir, tiene que ver
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Conducta j B
que se le esta prestando atencion.
e Tiene una fuerte conciencia de la imagen y le molesta lo malhecho o
inacabado.
* Necesita que lo miren para sentirse querido.
* Aprende lo que ve.
* Necesita vision detallada y saber a dénde va.
. * Le cuesta trabajo recordar lo que oye.
Aprendizaje j que oy

* Aprende sobre todo por medio del contacto visual con el material
educativo.
* Necesita ver para creer y comprender.
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a la programacion neurolingiiistica

* Necesita escuchar “aja...” o “mmm...”, es decir,
una comprobacién auditiva de que el otro le
pone atencion.

* Habla solo y se distrae con facilidad.

* Mueve los labios al leer.

e Tiene facilidad de palabra.

* No le preocupa su imagen personal.

* Monopoliza la conversacion.

* Le gusta la msica.

* Modula el tono y timbre de voz.

* Expresa sus emociones verbalmente.

e Su principal valor es el placer, que se relaciona
con la agudeza de la sensibilidad.

* Responde a las muestras fisicas de carifo.

* Necesita contacto fisico y movimiento.

* Le gusta tocarlo todo.

* Se mueve y gesticula mucho.

* Le gusta la comodidad en su vestir.

* Maneja un tono de voz mas bajo, pero habla
fuerte con la barbilla hacia abajo.

* Expresa sus emociones con movimientos.

e Aprende con lo que toca y lo que hace.

* Necesita involucrarse personalmente en alguna
actividad.

* Muestra mucha capacidad de concentracién.

* Posee la manera menos eficiente para
almacenar informacién académica y la mejor
para almacenar informacién relacionada con lo
deportivo y artistico.

e Para aprender necesita asociar los contenidos
con movimientos o sensaciones corporales.

* Aprende lo que oye, al repetirse a si mismo paso
a paso todo el proceso. Si olvida un solo paso, se
pierde. Carece de vision global.

* Asimila mejor cuando explica a otra persona.

e Tiene gran capacidad para aprender idiomas y
musica.
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2 Estilos de aprendizaje conforme
c
“ _
S
v
c
- Lectura * Le gustan las descripciones; a veces se queda con la mirada perdida
s imaginandose la escena.
v
=)
)= Ortografia * No tiene fallas. “Ve” las palabras antes de escribirlas.
. e Recuerda lo que ve; por ejemplo, las caras, pero no los nombres.
Memoria 9 por €jemp P

* Piensa en imagenes y muchas cosas al mismo tiempo.

* Piensa en imagenes. Visualiza de manera detallada. Tiene la costumbre
Imaginacién de visualizar para establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos,
por lo cual desarrolla una mayor capacidad de abstraccién

* Memoriza rdpidamente y en cualquier orden.
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Almacena la informacion

Durante los periodos de

inactividad * Mira algo fijamente, dibuja y lee.

* Habla mas rapido y con un volumen mas alto.

* Generalmente empieza una frase y antes de terminarla pasa a otra.
va como picando distintas cosas sin concluir las ideas e inclusive no le
alcanzan las palabras; lo mismo le ocurre cuando escribe.

* Seimpacienta si tiene que escuchar mucho tiempo seguido.

Comunicaciéon

e Utiliza palabras como “ve su aspecto”, “mira...”, “necesito que me
aclares tu enfoque sobre...”, “te fijaste que se ve muy lindo”, “si
observas”...

* Cuando hay movimiento o desorden visual, aunque el ruido no le

Se distrae
molesta demasiado.
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a la programacion neurolingiiistica (continuacion)

Le gustan los didlogos y las obras de teatro; al leer
evita las descripciones largas, mueve los labios y
no se fija en las ilustraciones.

Le gustan las historias de accién; se mueve al
leer.
No es un gran lector.

Comete faltas. “Dice” las palabras y las escribe
segun el sonido.

Comete faltas. Escribe las palabras y comprueba
si le dan buena espina.

Recuerda lo que oye; por ejemplo, los nombres,
pero no las caras o lo que lee.

Piensa y recuerda de manera secuencial y
ordenada, por lo que prefiere los contenidos
orales.

Recuerda lo que hizo o la impresién general que
eso le causé pero no los detalles.

Puede recordar mejor lo que hace en lugar de lo
que ve o escucha.

Piensa en sonidos; no recuerda tantos detalles.

Evoca imagenes pocas y poco detalladas,
siempre en movimiento.

Memoriza de manera secuencial y por bloques
enteros, por lo que se pierde si le preguntan por

Guarda informaciéon mediante la “memoria

un elemento aislado o si le cambian el orden de muscular”.
las preguntas.
Canturrea para si mismo o habla con alguien. Se mueve.

Piensa de manera secuencial, una cosa por vez; si
no termina una idea, no pasa a la otra.

Le gusta escuchar, pero tiene que hablar ya.
Hace largas y repetitivas descripciones. Utiliza
palabras como “sonar”, “ruido...”, “me hizo
clic...”, “escichame...”, “me suena...” o “ya lo
habia escuchado antes”; palabras que describen
lo auditivo.

Gesticula al hablar. No escucha bien. Se acerca
mucho a su interlocutor y se aburre enseguida.
Utiliza palabras como “tomar una impresién”,
“me siento de tal manera...”, “se me puso la

piel de gallina tal cosa...”, “me huele mal este
proyecto...”, “me senti muy mal” o “estaba muy
cémodo”.

Es el que da una palmadita en la espalda y
pregunta “;cémo estas?”

Cuando hay ruido.

Cuando las explicaciones son basicamente
auditivas o visuales y no le involucran de alguna
forma.

Se balanceara en su silla, intentara levantarse, la

pasara haciendo garabatos o dibuijitos, etcétera.
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Los distintos estilos de aprendizaje no son mejores o peores, pero si mas o menos eficaces

para aprender distintos contenidos. Estudiantes con estilos de aprendizaje visual o auditivo

se desempefian por lo general con éxito en el sistema escolar, mientras que estudiantes con

estilo cinestésico suelen tener dificultades académicas, porque se les considera menos en la

mayoria de las salas de clase. En todo caso, cada estilo de aprendizaje sefiala la preferencia por

un determinado canal perceptual, no su exclusividad. En este sentido, el ideal del aprendizaje

es el uso eficiente de los tres canales y la capacidad de adaptar el estilo propio predominante al

material educativo y a la manera en que éste se presenta.

Alumno
{Qué le gusta hacer?

Estrategias metodologicas

Profesor
{Qué podria hacer?

Alumno
¢ Qué le gusta hacer?

* Hacer representaciones
visuales del material
didactico.

e Contar una historia
partiendo de vifetas, fotos
y texto.

* Dictar a otro.

e Elaborar ilustraciones para
el vocabulario nuevo.

* Leery visualizar un
personaje.

* Practicar ejercicios de
imagineria.

* Elaborar gréficos ilustrativos
sobre los contenidos.

e Utilizar informes escritos.

* Leer textos.

* Ordenar datos de una
investigacion.

* Realizar experimentos.

e Construir mapas mentales.

* Practicar ejercicios de
memorizacion.

Mejorar el aprendizaje
por medio de videos,
peliculas, programas de
computacién, pizarrén,
presentaciones en
PowerPoint, acetatos,
laminas, etcétera; es decir,
incluir estimulos visuales en
el desarrollo de su clase.
Escribir en el pizarrén lo
que se esta explicando
oralmente.

Utilizar soporte visual para
informacioén oral (por
ejemplo, cinta y fotos).
Escribir en el pizarron.
Acompafar los textos con
fotos.

Realizar un debate.
Preguntarse unos a otros.
Escuchar una cinta
prestando atencion a la
entonacion.

Tomar dictado.

Leer y grabarse a si mismo.
Emplear analogias.
Elaborar composiciones.
Asistir a conferencias.
Adivinar acertijos.
Explicar lo que aprende.
Dar su punto de vista.
Efectuar actividades de
periodismo.

126



Identifica el estilo de aprendizaje de los alumnos (visual, auditivo y cinestésico), para elegir
las actividades, disefar el material didactico y planear la intervencion. Te sera de mucha utilidad
un Test de Canales de Comunicacién que se encuentra en internet: http://blogs.clarin.com/
cursodepnl/2010/11/15/pnl-test-para-determinar-tu-canal-sensorial-preferido/.

preferidas en el aula

Profesor Alumno Profesor
{Qué podria hacer? {Qué le gusta hacer? ¢{Qué podria hacer?
e Dar instrucciones verbales. | * Representar (role play). e Utilizar gestos para
* Repetir sonidos parecidos. | ® Representar sonidos a acompanar las
¢ Dictar. través de posturas o gestos. instrucciones orales.
* Leer el mismo texto con e Escribir sobre las e Corregir mediante gestos.
distinta inflexion. sensaciones que siente ante | * Intercambiar escritos
un objeto. (retroalimentacion).
* Leer un texto y dibujar e Leer un texto expresando
algo alusivo. las acciones.

e Construir mapas mentales
y graficos.

* Ensamblar rompecabezas.

* Trabajos de expresion
artistica.

* Ejercicios de simulacién.

e Actividades manuales.

* Proyectos practicos.

* Demostraciones y ejercicios
practicos.
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S Anexo 2. Instrumentos de observacion con el
c
e alumno
v
: o » o ] [
- Observacion participativa del alumno en clase
o Tipo de observacién: participativa
v
\g’ Nombre del alumno:
Nivel: Grado:
Materia:
Ndmero de alumnos en la clase:
Docente:
Fecha de observacion (dd/mm/aa):
Hora de inicio: Hora de término:

» Condiciones para la observacién: Incluirse en desarrollo de las actividades del docente y trabajar
conjuntamente con el nifio.

e Objetivo de la observacion: Conocer la capacidad que muestra el nifio de recibir ayuda
individualizada.

e Criterios para la observacion (;qué se observa?): Capacidad del alumno para admitir ayuda,
como se organiza a partir de las sugerencias y como capta las indicaciones para hacer un
trabajo determinado.
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» Alfinalizar la observacion participativa, registra tus conclusiones.

Conclusiones de la observacion
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Observacion estructurada del alumno en clase
Tipo de observacion: estructurada (lista de cotejo)

Nombre del alumno:

Nivel: Grado:

Materia:

Ndmero de alumnos en la clase:

Docente:

Fecha de observacion (dd/mm/aa):

Hora de inicio: Hora de término:

e Condiciones para la observacion: Sentarse en un lugar que permita visibilidad del alumno; no
molestar ni interferir en ningln momento en las actividades, y no llevar material que llame
la atencién del alumno.

* Objetivo de la observacion: Conocer la dinamica y la relacion del alumno dentro del grupo-
clase.

e Instrucciones: Marca con una equis (X) en la columna que corresponda: presencia (Si) o
ausencia de la conducta (No).

Se acerca al docente para aclarar sus dudas

Interaccion con el Sélo interactia con el docente cuando éste se
docente dirige a él

En el desarrollo de las actividades solicita ayuda al
docente
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Ofrece ayuda a sus compafieros en las actividades

ineran

Solicita ayuda a sus compafieros para realizar las

ogico i

actividades

Interaccion con los . N
Convive con sus compafieros del grupo

P

compaferos

Toma la iniciativa para interactuar con sus
compafneros

Espera a que sus compaferos terminen la
actividad, para copiar

Muestra interés en las actividades de la clase

Se concentra en las actividades que realiza

) ) Se distrae con facilidad en la clase
Actitud hacia las

actividades No participa en la actividades, o prefiere que los
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demas realicen el trabajo

Se muestra tenso cuando no logra terminar o
realizar alguna actividad

Se muestra relajado en las actividades

Termina todas las actividades que corresponden a
la clase

o Necesita ayuda para finalizar una tarea asignada
Realizacion de las

actividades ) ) )
Realiza sus trabajos con pulcritud

Se preocupa por que sus trabajos estén
presentables
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Anexo 3. Instrumentos de observacion con el
docente

Observacion de una clase del docente: lista de cotejo (basada en
microensenanza)

Nombre del docente:

Materia:

Ndmero de alumnos al inicio: Ndmero de alumnos al término:

Fecha de observacién (dd/mm/aa):

Hora de inicio: Hora de término:

* Propésito de la observacién: Conocer y verificar algunas acciones pedagdgicas que efectia el
docente en el desarrollo de una clase. .

* Instrucciones: Marca con una equis (X) en la columna que corresponda: presencia (Si) o
ausencia de la accién (No).

Realiza la induccién para captar la atencién y el interés
Induccién de los alumnos antes de empezar la exposicion de un
tema

Realiza la introduccion de la clase, es decir, da a conocer

Introduccion a los alumnos el objetivo y metodologia de trabajo de la
sesion

Variacion del Varia el estimulo, es decir, utiliza técnicas verbales y no

estimulo verbales para retener la atencién de los alumnos

L Maneja un lenguaje preciso, sencillo, coherente y
Comunicacion : B .
entusiasta, ademas dirigido a retroalimentar
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Cuestiona a los alumnos para crear aprendizajes nuevos;

ineran

Preguntas es decir, tiene claro qué preguntar, en qué tono, a

quién dirigir las preguntas y para qué hacerlo

©
Vv
o ) Acepta al grupo y adecua sus caracteristicas personales
e Manejo y control . . B
del y viceversa para mejorar los procesos de ensefianza y
el grupo .
orip aprendizaje
Integracion o Relne o agrupa en forma oportuna y adecuada los
cierre puntos principales del tema de la sesion

L Presenta la clase en forma clara y ordenada; es decir,

Organizacion P .
comunica l6gicamente las ideas, los momentos y uso

de los recursos de la clase, al igual que los objetivos por

alcanzar y la forma de lograrlos

I6gica de una
sesion

Notas:
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Observacion de la jornada de trabajo del docente: lista de cotejo

Nombre del docente:

Fecha de observacion (dd/mm/aa):

Hora de inicio: Hora de término:

* Propésito de la observacion: Conocer y verificar algunas de las acciones pedagdgicas que
efectda el docente en su jornada de servicio.

e Instrucciones: Marca con una equis (X) en la columna que corresponda: presencia (Si) o
ausencia de la conducta (No).

1 Presenta las materias que corresponden

2 Da a conocer el objetivo de las actividades
Organiza el trabajo por niveles, es decir: da indicaciones primero a los

3 niveles con los que trabaja de manera indirecta y después al nivel con
el que realiza la actividad directa

4 Ofrece instrucciones claras para las actividades, es decir, se asegura de
que los nifios comprendan qué deben realizar

5 Prepara el material para las actividades

6 Monitorea el desarrollo de las actividades

7 Conoce las actividades de cada nivel

8 Cuestiona a los alumnos para cerciorarse de que estan desarrollando
bien las actividades

133



v

wd

c

©

S

: 9 Se asegura de que los alumnos comprendan la clase

= 10 Cuestiona a los alumnos para que reflexionen sobre lo que estan

© .

v aprendiendo

o .

0 Interroga a los alumnos para que descubran sus errores; es decir, no
11 les da las respuestas, sino que los guia a descubrirlas
12 Utiliza estrategias para que los alumnos reflexionen o descubran un

aprendizaje

13 | Tiene control del grupo

Evita los tiempos muertos; es decir, los nifos siempre estan
14 | desarrollando actividades correspondientes al tema

Se identifica en su clase el nivel que esta trabajando de manera directa
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15 .
e indirecta

16 Su lenguaje es claro, de modo que los alumnos comprenden con
rapidez.

17 Maneja un tono de voz adecuado, que los alumnos escuchan con

claridad

18 | Hace cambios de voz para variar el estimulo

19 Realiza alguna actividad de cierre (juego, dindmica, etcétera) al final
de la clase o jornada de trabajo

20 | Serescatan las actividades realizadas en la clase o jornada de trabajo

91 Se rescatan los aprendizajes obtenidos en la clase o jornada de
trabajo

22 | Realiza una recapitulacion o aclara dudas
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Notas:

Observar significa mirar con atencién y reserva, lo cual
implica fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar
datos. Por ello, la observacion es un recurso muy valioso para
la elaboracion del diagnéstico del alumno y del docente. Te
permitira analizar el problema en el contexto principal, a fin
de lograr un estudio contextualizado.

Investiga sobre tipos de observacion, instrumentos
de observacién y principios basicos para efectuar una
observacion.
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Anexo 4. Diagnostico de lectura

ineran

Nombre del centro de trabajo:

ogico i

Clave del centro de trabajo:

Nombre del asesor:

P

Nombre del nifio:

Edad en afios y meses:
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No separa las palabras (las Separa correctamente las palabras
mezcla entre si). (sin mezclarlas).

Corta las palabras. Lee palabras completas.

Silabea. Articula palabras completas.

No marca pausas entre Hace pausa al final de cada
enunciados o parrafos. enunciado y parrafo.

Toma en cuenta los signos
No marca las pausas dadas .
. - ortograficos (coma, puntoy
por los signos ortograficos. i )

seguido, punto y aparte, etcétera).

Lectura plana. Da énfasis a la lectura.

Observaciones
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Anexo 5. Registro de numero de palabras leidas
por minuto

Registra cada dia el nimero de palabras por minuto (NP) que ha leido cada uno de los nifios
de los niveles Il y Ill que asisten a la asesoria.

Nombre del centro de trabajo:

Clave del centro de trabajo:

Nombre del asesor:

* NP, niGmero de palabras por minuto.
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Anexo 6. Evaluacion

Introduccion

Aqui se incluyen una serie de preguntas sobre la utilidad y pertinencia de los contenidos de esta
guia, que nos permitira mejorar su contenido para ciclos escolares posteriores. Te agradeceremos
que te tomes el tiempo necesario para responder las preguntas y en la ultima reunion del ciclo
escolar entregues esta evaluacion al personal responsable de la delegacion del Conafe. Recorta
la evaluacion por la linea punteada.

Datos generales del asesor

Nombre:

Licenciatura en:

;Tienes experiencia en trabajo comunitario? Si No

En caso afirmativo, explica brevemente en que consistio:

1. El asesor pedagogico itinerante
1.1. Instrucciones generales: En cada casilla del cuadro siguiente, marca con una equis (X) la
respuesta que consideres adecuada.

El contenido del apartado “El asesor pedagdgico itinerante” te sirvié para tener una nocion
clara y atil de:

;Quién es el API?

;Donde se desempefia?

{Qué hace?

¢A quiénes asesora?

¢Cudles son sus funciones?

1.2. ;Tienes correcciones o sugerencias para mejorar este apartado? Explicalas brevemente:




2. La intervencion pedagoégica
2.1. El contenido del apartado “La intervencion pedagdgica” te sirvié para tener una nocioén
clara y atil de:

{Qué es la intervencién pedagdgica?

{Cémo se interviene?

Secuencia metodoldgica para realizar la
intervencion con alumnos

Secuencia metodolégica para realizar la
intervencion con el docente

Secuencia metodolégica para realizar la

intervencion con padres de familia/cuidadores

2.2. ;Tienes correcciones o sugerencias para mejorar este apartado? Explicalas brevemente:

3. Caja de herramientas

3.1. Las ideas generadoras planteadas te sirvieron para:

Reforzar los conocimientos previos de los
alumnos

Avanzar con mayor seguridad en los contenidos
nuevos

Nivelar a los alumnos mas rezagados con el
resto del grupo

Mejorar efectiva y concretamente las

habilidades de los alumnos para la lectura
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Mejorar efectiva y concretamente las habilidades

de los alumnos para la escritura

Despertar el interés en la lectura

Mejorar efectiva y concretamente las habilidades
de los alumnos para el conteo, la clasificacion y
el razonamiento légico en general

Resolver problemas con las operaciones basicas

Despertar el interés de los alumnos en las
matematicas

Abordar la comprension de conceptos nuevos

Cumplir con los objetivos que te planteaste

3.2. ;Tienes correcciones o sugerencias para mejorar este apartado? Explicalas brevemente:

4. Habitos de estudio...
4.1. El apartado de “Habitos de estudio...” te fue de utilidad para lograr que el alumno:

Organizara su tiempo de estudio

Prestara atencion y tomara apuntes

Destinara un horario para estudiar en casa

S - e
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Empleara o hiciera uso de algunas técnicas de

estudio

Generara actitudes positivas hacia el estudio

Encontrara el sentido y significado de sus

aprendizajes

4.2. ;Tienes correcciones o sugerencias para mejorar este apartado? Explicalas brevemente:

5. Planteamiento de dos casos

Intervencion pedagogica

. Con el objetivo de documentar y mejorar el proceso de intervenciéon que.
.se lleva a cabo de manera individual con los alumnos, es necesario que al.
.inicio de tu labor como asesor elijas dos casos de alumnos de nivel Il o.
-nivel Il que presenten un rezago académico significativo en espaiiol y.
. matematicas, con la finalidad de darles un seguimiento puntual durante .
.todo el afio. La problematica expuesta en cada caso debe ser claramente .
. definida y ser solucionable en este ambito escolar. .
. Para llevar a cabo la tarea, guiate con el formato que se presenta a.
. continuacién; debes completarlo conforme avances en el proceso de.
.intervencién con cada alumno y elaborar un portafolio de evidencias que ;

- entregaras al finalizar el ciclo escolar. .
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Caso 1

1. Datos de identificacion del alumno

Nombre del alumno:

Edad (afnos/meses): Nivel: Ciclos en el nivel:

Grado que cursa:

Nombre de la comunidad:

CCT: Programa:

Municipio: Estado:

Nombre del papa:

Sabe leer y escribir: Si() No () Ocupacién:

Nombre de la mama:

Sabe leer y escribir: Si() No () Ocupacién:

Con quiénes vive:

Cuantos hermanos tiene:

Nudmero de hermano que ocupa:

Trabaja para ayudar a su familia:  Si () No () Enqué

2. Antecedentes escolares y familiares. Explica de manera clara, breve y comprensible los
antecedentes que pueden ayudar a comprender el aprovechamiento escolar que actualmente
tiene el alumno.
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3. Diagnostico escolar del alumno

* Elabora el diagnéstico escolar del alumno usando la evaluacion diagnéstica °
* del Conafe, observaciones, entrevistas, revisiéon de sus cuadernos de trabajo, °
L]

: 0 resultados de alguna evaluacion que le hayan aplicado.
*  Explorael ambito familiar, contextual, escolar y personal del alumno en la*
* medida de lo posible, para fundamentar tu diagnéstico y entender la raiz de*
‘la problematica presentada, asi como el grado de influencia de estos factores
:en el aprovechamiento escolar. Todo lo anterior es importante para que tu*
* diagnostico sea mds objetivo y descartes o reafirmes resultados. .

L]
® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 00
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3.1 Instrumentos aplicados para elaborar el diagnéstico escolar

Identificar los contenidos de
Evaluacion espafiol y matematicas en los
1 diagnéstica del | que el alumno requiere apoyo Alumno
Conafe para mejorar sus resultados
de aprendizaje
2
3
4
5




3.2 Informacion que se obtuvo de los instrumentos aplicados para el diagnostico escolar
del alumno

Cuadro comparativo de resultados: ;Qué se encontro en la aplicacion de los
instrumentos?*

Espafiol Matematicas
Aciertos Errores Aciertos Errores

Total Total

*Entrevistas, observaciones (alumno, padres e IC)
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3.3 Analisis de los resultados de la evaluacion diagnéstica del Conafe

No se trata de transcribir las especificaciones de contenido en los que el alumno obtuvo aciertos
y errores, sino de hacer un analisis profundo de cada uno de ellos. Por ejemplo, la prueba arroja
que el alumno obtuvo “error” en el reactivo 3 de matematicas de cuarto grado y éste sefala lo
siguiente:
Dados dos grupos de tres cifras, identifica con cudl
se puede formar un numero menor.

El analisis debe realizarse en cascada.

Dados grupos de tres cifras, no logra
identificar con cual puede formar un
ndmero menor.

3. No identifica el antecesor y el

sucesor de los nimeros.

2. Desconoce el valor posicional de

los nUmeros.

1. Las nociones de cantidad no estan
claras, es decir, de dos colecciones
no distingue cual tiene mas o cual
tiene menos



® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 00

-Se deben de buscar los contenidos y conocimientos que anteceden a ese-
-tema (recuadro 4) y que el alumno de cuarto grado no ha logrado adquirir:
. por diversas situaciones:

- Desconoce el valor posicional de los nimeros.

- Las nociones de cantidad no estan claras, es decir, de dos

® 6 & 0 0 ¢ 0 0 o o o

L]
. colecciones no distingue cual tiene mas o cuél tiene menos.
L]
L]

Estas son las debilidades de mi alumno; para el caso de las fortalezas, es.
. necesario que identifiques si sabe el alumno qué le puede ayudar a apropiarse .
* del contenido.

L]
L]

-En muchos casos es necesario que realices situaciones didacticas para
. identificar el proceso en el que se quedé el alumno.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 00

Ejemplo:

Num. de Debilidad Fortaleza
reactivo | (qué le falta por aprender - problematica) (qué sabe el alumno)

No identifica el antecesor y el sucesor de | Escribe los nimeros de manera
los nGmeros. correcta

Desconoce el valor posicional de los|Escribe cantidades hasta de 3
ndmeros. cifras
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Fortaleza
(qué sabe el alumno)

Debilidad
(qué le falta por aprender -
problematica)

Num. de
reactivo

TONVYdS

~




Nam. de
reactivo

Debilidad

(qué le falta por aprender -
problematica)

Fortaleza

(qué sabe el alumno)

MATEMATICAS
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4. Problematicas del alumno

. Con base en la evaluacion diagnéstica, identifica y define las causas por las que el

alumno presenta bajo rendimiento académico en espafiol o matematicas; y describe
claramente la problematica por atender. A lo largo de la intervencién puedes encon-
trar nuevas problematicas; lo importante es que tengas un punto de partida lo mas

* objetivo posible para fundamentar la labor de asesoria y no partir de suposiciones.

a)

O
N

(@)
~

o
=

Los siguientes ejemplos te pueden ayudar:

El alumno no logra leer con fluidez, entonacién y comprensién. Esto indica que
presenta dificultad para asimilar los simbolos graficos del lenguaje y decodificar
(es decir, los procesos que hacen posible el acceso al significado de la palabra
escrita).

El alumno de nivel Il o Ill no escribe de manera convencional ya que tiene
dificultades para asimilar y utilizar los simbolos graficos del lenguaje al afectarse
la identificacion, reproduccion e interpretacion de los graficos (causa posible
en estos alumnos).

No logra dominar contenidos en el area de matematicas (como procesos
de suma y resta), no por razones emocionales, sino porque no ha logrado
comprender contenidos que anteceden a esos temas: desconocimiento del
valor segln la posicion numérica, insuficiente comprension de los nameros
y sus relaciones, dificultades en el célculo, dificultades en la descomposicion
de los nimeros o el analisis y solucién de los problemas matematicos. (Asi, el
problema no es que no sepa sumar o restar, sino algunos de los anteriores).

El alumno presenta bajo aprovechamiento escolar en todas las areas académicas,
debido a problemas emocionales, pues su autoestima es muy baja. Por tanto,
uno de los propdsitos seria incrementar su estado de animo; de lo contrario,
dificilmente se lograra elevar su rendimiento en la escuela. (La prioridad en este
caso es elevar su autoestima antes de nivelarlo en contenidos académicos).

. Debes ser muy obijetivo al definir la problematica de los alumnos. No te dejes llevar

- por prejuicios o datos no fundamentados, porque esto dificultara que tu intervencién

. sea puntual y por ende que el alumno eleve su rendimiento académico.

. Procura que tus descripciones sean lo mas sintéticas posible, sin omitir detalles

.importantes. No presupongas o des por hecho nada; si no sabes, consignalo

. claramente.



Problematicas del alumno

Descripcion detallada, amplia y exhaustiva de las problematicas enunciadas. Estas preguntas
te pueden ayudar: ;Qué es lo que hace? ;Como lo hace? ;Qué procedimientos utiliza? ;Qué
dificultades presenta?

. Importante :
* Es muy recomendable que en la medida de lo posible investigues sobre au-
* tores que hablen de la problematica que encontraste en el alumno y cc’)mo:
* tratarla, es decir, busca en fuentes bibliogréficas informacién teérica concep-*
*tual que te ayude a entender la problematica expuesta y a fundamentar el *

*enfoque de tu intervencién. .
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5. Programa de intervencion con el alumno (estrategias y actividades)
* Describe con amplitud las estrategias, técnicas y procedimientos aplicados.
‘Lo bésico es como y por qué disefiaste las estrategias o actividades que usaste *
'y no otras. Fundamenta los puntos por trabajar en cada caso especifico. ~ *
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6. Evaluacion formativa o continua

° . ’ . °
. Es importante que evaltes el avance de tus alumnos de manera continua y no .
. esperes al final del proceso de intervencién; disefia actividades de evaluacién .
. para conocer aquello que necesitas identificar.

. Este tipo de evaluacién te servira para verificar si tu intervencién es la .
. adecuada o debes hacer alguna modificacién. Es recomendable que se .
realice cada dos meses.

intervencion si fuera necesario o continuar con lo programado.

Después de la evaluacién formativa, tendrds que redisefiar tu plan de .
L]
L]

Primera evaluacion (noviembre). Instrumento utilizado, avances y observaciones.

Segunda evaluacion (febrero). Instrumento utilizado, avances y observaciones.
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Tercera evaluacion (mayo). Instrumento utilizado, avances y observaciones.

7. Evaluacion final (junio)

. Para esta evaluacién debes utilizar el instrumento proporcionado por.
el Conafe y también puedes aplicar otros que consideres pertinentes. Es .
muy importante que efectles una evaluacién cuantitativa y cudlitativa de los ,

resultados obtenidos como efecto de tu intervencién con el alumno.



7.1 Instrumentos utilizados para la evaluacion final

Identificar los contenidos de
o espafiol y de matematicas
Evaluacion final j .
1 queelalumno logré adquirir Alumno
del Conafe i . ..
al final de la intervencion
pedagodgica.
2
3
4
5
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7.2 Resultados cuantitativos. Puedes elaborar una grafica en la que compares los resultados
obtenidos en la evaluacion diagnéstica y la de resultados.

Espafiol Matematicas Espafiol Matematicas
Aciertos | Errores | Aciertos | Errores Aciertos | Errores | Aciertos | Errores

Total Total Total Total




® © 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

7.3 Resultados cualitativos.

Registra todas las cualidades que el alumno desarroll6 en el transcurso de la
intervencion: actitudes, aptitudes, conocimientos en espafiol y matematicas,
etcétera. Lassiguientes preguntas te pueden ayudar: ;supero las dificultades
que tenia al inicio de la intervencion?; ;qué logré hacer?; ;cémo lo hacia
antes y cémo lo hace ahora?; ;qué le falta ain por aprender?; ;cémo escribia
y cémo escribe?; ;cémo leia y cémo lee?; ;como resolvia las operaciones y
cémo lo hace ahora?; ;qué habilidades nuevas ha desarrollado?, etcétera.
Lo importante es que describas sus logros de manera muy detallada.

L]

® © 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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Finalmente responde a estas interrogantes:

{Qué problemas enfrentaste en el proceso y como los resolviste?

¢ Tuviste que hacer algun ajuste a lo que habias planeado y por qué?

¢{Cémo fue la relaciéon con los docentes y padres/cuidadores?

{Qué efectos crees que tuvo tu intervencion con ellos y por qué?




Cuales son tus conclusiones

En su caso, incluye la bibliografia utilizada.

Tu aportacién es muy valiosa para mejorar los materiales de apoyo destinados a las futuras
generaciones de asesores pedagdgicos, alumnos, docentes y padres/cuidadores involucrados.

Nombre y firma del asesor pedagdgico
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Caso 2

1. Datos de identificacion del alumno

Nombre del alumno:

Edad (afnos/meses): Nivel: Ciclos en el nivel:

Grado que cursa:

Nombre de la comunidad:

CCT: Programa:

Municipio: Estado:

Nombre del papa:

Sabe leer y escribir: Si() No () Ocupacién:

Nombre de la mama:

Sabe leer y escribir: Si() No () Ocupacién:

Con quiénes vive:

Cuantos hermanos tiene:

Nudmero de hermano que ocupa:

Trabaja para ayudar a su familia:  Si () No () Enqué

2. Antecedentes escolares y familiares. Explica de manera clara, breve y comprensible los
antecedentes que pueden ayudar a comprender el aprovechamiento escolar que actualmente
tiene el alumno.
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3. Diagnostico escolar del alumno

* Elabora el diagnéstico escolar del alumno usando la evaluacion diagnéstica °
* del Conafe, observaciones, entrevistas, revisiéon de sus cuadernos de trabajo, °
L]

: 0 resultados de alguna evaluacion que le hayan aplicado.
*  Explorael ambito familiar, contextual, escolar y personal del alumno en la*
* medida de lo posible, para fundamentar tu diagnéstico y entender la raiz de*
‘la problematica presentada, asi como el grado de influencia de estos factores
:en el aprovechamiento escolar. Todo lo anterior es importante para que tu*
* diagnostico sea mds objetivo y descartes o reafirmes resultados. .

L]
® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 00
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3.1 Instrumentos aplicados para elaborar el diagnéstico escolar

Identificar los contenidos de
Evaluacion espafiol y matematicas en los
1 diagnéstica del | que el alumno requiere apoyo Alumno
Conafe para mejorar sus resultados
de aprendizaje
2
3
4
5




3.2 Informacion que se obtuvo de los instrumentos aplicados para el diagnostico escolar
del alumno

Cuadro comparativo de resultados: ;Qué se encontro en la aplicacion de los
instrumentos?*

Espafiol Matematicas
Aciertos Errores Aciertos Errores

Total Total

*Entrevistas, observaciones (alumno, padres e IC)
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3.3 Analisis de los resultados de la evaluacion diagnéstica del Conafe

No se trata de transcribir las especificaciones de contenido en los que el alumno obtuvo aciertos
y errores, sino de hacer un analisis profundo de cada uno de ellos. Por ejemplo, la prueba arroja
que el alumno obtuvo “error” en el reactivo 3 de matematicas de cuarto grado y éste sefala lo
siguiente:
Dados dos grupos de tres cifras, identifica con cudl
se puede formar un numero menor.

El analisis debe realizarse en cascada.

Dados grupos de tres cifras, no logra
identificar con cual puede formar un
ndmero menor.

3. No identifica el antecesor y el

sucesor de los nimeros.

2. Desconoce el valor posicional de

los nUmeros.

1. Las nociones de cantidad no estan
claras, es decir, de dos colecciones
no distingue cual tiene mas o cual
tiene menos



® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 00

-Se deben de buscar los contenidos y conocimientos que anteceden a ese-
-tema (recuadro 4) y que el alumno de cuarto grado no ha logrado adquirir:
. por diversas situaciones:

- Desconoce el valor posicional de los nimeros.

- Las nociones de cantidad no estan claras, es decir, de dos

® 6 & 0 0 ¢ 0 0 o o o

L]
. colecciones no distingue cual tiene mas o cuél tiene menos.
L]
L]

Estas son las debilidades de mi alumno; para el caso de las fortalezas, es.
. necesario que identifiques si sabe el alumno qué le puede ayudar a apropiarse .
* del contenido.

L]
L]

-En muchos casos es necesario que realices situaciones didacticas para
. identificar el proceso en el que se quedé el alumno.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O 0 0O O O O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 0 00

Ejemplo:

Num. de Debilidad Fortaleza
reactivo | (qué le falta por aprender - problematica) (qué sabe el alumno)

No identifica el antecesor y el sucesor de | Escribe los nimeros de manera
los nGmeros. correcta

Desconoce el valor posicional de los|Escribe cantidades hasta de 3
ndmeros. cifras
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Fortaleza
(qué sabe el alumno)

Debilidad
(qué le falta por aprender -
problematica)

Num. de
reactivo

TONVYdS

~




Nam. de
reactivo

Debilidad

(qué le falta por aprender -
problematica)

Fortaleza

(qué sabe el alumno)

MATEMATICAS
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4. Problematicas del alumno

. Con base en la evaluacion diagnéstica, identifica y define las causas por las que el alumno

* presenta bajo rendimiento académico en espafol o matematicas; y describe claramente

‘la problematica por atender. A lo largo de la intervencion puedes encontrar nuevas

* problematicas; lo importante es que tengas un punto de partida lo mas objetivo

* posible para fundamentar la labor de asesoria y no partir de suposiciones.

a)

b)

)

d)

Los siguientes ejemplos te pueden ayudar:

El alumno no logra leer con fluidez, entonacién y comprensién. Esto indica que
presenta dificultad para asimilar los simbolos graficos del lenguaje y decodificar
(es decir, los procesos que hacen posible el acceso al significado de la palabra
escrita).

El alumno de nivel Il o Ill no escribe de manera convencional ya que tiene
dificultades para asimilar y utilizar los simbolos graficos del lenguaje al afectarse
la identificacion, reproduccion e interpretacion de los graficos (causa posible
en estos alumnos).

No logra dominar contenidos en el area de matematicas (como procesos
de suma y resta), no por razones emocionales, sino porque no ha logrado
comprender contenidos que anteceden a esos temas: desconocimiento del
valor segln la posicion numérica, insuficiente comprension de los nameros
y sus relaciones, dificultades en el célculo, dificultades en la descomposicion
de los nimeros o el analisis y solucién de los problemas matematicos. (Asi, el
problema no es que no sepa sumar o restar, sino algunos de los anteriores).

El alumno presenta bajo aprovechamiento escolar en todas las areas académicas,
debido a problemas emocionales, pues su autoestima es muy baja. Por tanto,
uno de los propdsitos seria incrementar su estado de animo; de lo contrario,
dificilmente se lograra elevar su rendimiento en la escuela. (La prioridad en este
caso es elevar su autoestima antes de nivelarlo en contenidos académicos).

. Debes ser muy objetivo al definir la problematica de los alumnos. No te dejes llevar

- por prejuicios o datos no fundamentados, porque esto dificultara que tu intervencién

. sea puntual y por ende que el alumno eleve su rendimiento académico.

. Procura que tus descripciones sean lo mas sintéticas posible, sin omitir detalles

.importantes. No presupongas o des por hecho nada; si no sabes, consignalo

. claramente.



Problematicas del alumno

Descripcion detallada, amplia y exhaustiva de las problematicas enunciadas. Estas preguntas
te pueden ayudar: ;Qué es lo que hace? ;Como lo hace? ;Qué procedimientos utiliza? ;Qué
dificultades presenta?

. Importante :
* Es muy recomendable que en la medida de lo posible investigues sobre au-
* tores que hablen de la problematica que encontraste en el alumno y cc’)mo:
* tratarla, es decir, busca en fuentes bibliogréficas informacién teérica concep-*
*tual que te ayude a entender la problematica expuesta y a fundamentar el *

*enfoque de tu intervencién. .
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5. Programa de intervencion con el alumno (estrategias y actividades)
* Describe con amplitud las estrategias, técnicas y procedimientos aplicados.
‘Lo bésico es como y por qué disefiaste las estrategias o actividades que usaste *
'y no otras. Fundamenta los puntos por trabajar en cada caso especifico. ~ *
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6. Evaluacion formativa o continua

° . ’ . °
. Es importante que evaltes el avance de tus alumnos de manera continua y no .
. esperes al final del proceso de intervencién; disefia actividades de evaluacién .
. para conocer aquello que necesitas identificar.

. Este tipo de evaluacién te servira para verificar si tu intervencién es la .
. adecuada o debes hacer alguna modificacién. Es recomendable que se .
realice cada dos meses.

intervencion si fuera necesario o continuar con lo programado.

Después de la evaluacién formativa, tendrds que redisefiar tu plan de .
L]
L]

Primera evaluacion (noviembre). Instrumento utilizado, avances y observaciones.

Segunda evaluacion (febrero). Instrumento utilizado, avances y observaciones.
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Tercera evaluacion (mayo). Instrumento utilizado, avances y observaciones.

7. Evaluacion final (junio)

. Para esta evaluacién debes utilizar el instrumento proporcionado por.
el Conafe y también puedes aplicar otros que consideres pertinentes. Es .
muy importante que efectles una evaluacién cuantitativa y cudlitativa de los ,

resultados obtenidos como efecto de tu intervencién con el alumno.



7.1 Instrumentos utilizados para la evaluacion final

Identificar los contenidos de
o espafiol y de matematicas
Evaluacion final j .
1 queelalumno logré adquirir Alumno
del Conafe i . ..
al final de la intervencion
pedagodgica.
2
3
4
5
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7.2 Resultados cuantitativos. Puedes elaborar una grafica en la que compares los resultados
obtenidos en la evaluacion diagnéstica y la de resultados.

Espafiol Matematicas Espafiol Matematicas
Aciertos | Errores | Aciertos | Errores Aciertos | Errores | Aciertos | Errores

Total Total Total Total




® © 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

7.3 Resultados cualitativos.

Registra todas las cualidades que el alumno desarroll6 en el transcurso de la
intervencion: actitudes, aptitudes, conocimientos en espafiol y matematicas,
etcétera. Lassiguientes preguntas te pueden ayudar: ;supero las dificultades
que tenia al inicio de la intervencion?; ;qué logré hacer?; ;cémo lo hacia
antes y cémo lo hace ahora?; ;qué le falta ain por aprender?; ;cémo escribia
y cémo escribe?; ;cémo leia y cémo lee?; ;como resolvia las operaciones y
cémo lo hace ahora?; ;qué habilidades nuevas ha desarrollado?, etcétera.
Lo importante es que describas sus logros de manera muy detallada.

L]

® © 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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Finalmente responde a estas interrogantes:

{Qué problemas enfrentaste en el proceso y como los resolviste?

¢ Tuviste que hacer algun ajuste a lo que habias planeado y por qué?

¢{Cémo fue la relaciéon con los docentes y padres/cuidadores?

{Qué efectos crees que tuvo tu intervencion con ellos y por qué?




Cuales son tus conclusiones

En su caso, incluye la bibliografia utilizada.

Tu aportacién es muy valiosa para mejorar los materiales de apoyo destinados a las futuras
generaciones de asesores pedagdgicos, alumnos, docentes y padres/cuidadores involucrados.

Nombre y firma del asesor pedagdgico
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Evaluacion diagnostica
Tercer grado de preescolar comunitario

0 O 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 O 0 O 0 O 0 O O O O 0 O 0 O O O O O O O O 0 O 0 0 0 0 0O 0 0 0 0 o

. La finalidad de este instrumento es contar con un diagnéstico sobre el dominio de las
competencias:

2. Conoce las letras, como se escriben y se leen, y trata de hacerlo.

5. Usa los nimeros en situaciones de la vida cotidiana, sabe colores y formas.
Del material de Transiciones de preescolar a primaria en las cuales se centrara tu

intervencion.

® @ & & & ¢ 0 0 ¢ o 0o 0o 0o o o

Serd aplicado a alumnos de tercer grado de preescolar, en caso de que las
omunidades asignadas cuenten con este servicio de preescolar comunitario o Aula *

® ® 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0 0o o o

C
compartida. .
[ )
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Datos generales

Nombre del API

Nombre del alumno: Fecha de aplicacion:

Comunidad: Municipio:

Estado: CCT:

Instrucciones para su aplicacion

1. Elaborar situaciones didacticas en las que el alumno pueda demostrar el dominio de cada
uno de los indicadores que se enuncian en los cuadros, para cada competencia.

2. Valorar el dominio del indicador, de la siguiente manera:
* Lo hace (con valor de uno), cuando el alumno muestra un dominio total del indicador
* No lo hace (con valor de cero), cuando el alumno adn no logra apropiarse completamente

del indicador.

3. Sumar el puntaje total obtenido por el alumno en cada competencia y ubicar el nivel de
logro que le corresponde de acuerdo con el instrumento de evaluacién de transiciones y
conforme a los siguientes cuadros:

Nivel de logro Puntaje Nivel de logro Puntaje
1 0-2 1 0-1
2 3-5 2 2-4
3 6 3 5

4. Nivel de logro:

Competencia 2

Competencia 5



be y se lee, y trata de

7

, cOMo se escri

2. Conoce las letras

hacerlo.

Escribe su nombre completo.

Reconoce las letras y la diferencia de los

ndmeros.

Utiliza el conocimiento que tiene de las
grafias de su nombre para escribir otras

palabras.

Al escribir una palabra, escribe silabas
completas de la palabra o letras que
corresponden a la palabra (escribe: tota

para tortuga).

Identifica que se lee en el texto escrito

y no en las ilustraciones.

Reconoce que se lee y escribe de
izquierda a derecha y de arriba hacia

abajo.

5. Usa los nimeros en situaciones de la

vida cotidiana, sabe colores y formas.

Diferencia los nimeros de las letras y

de las figuras geométricas.

Identifica las 4 figuras basicas (circulo,

rectangulo, cuadrado y triangulo)

Cuenta sin error hasta el 20.

Reconoce los nimeros del 1 al 13 y la

cantidad que representan.

Identifica y conoce al menos 9 colores
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Evaluacion diagnostica
Tercer grado de preescolar comunitario
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. La finalidad de este instrumento es contar con un diagnéstico sobre el dominio de las
competencias:

2. Conoce las letras, como se escriben y se leen, y trata de hacerlo.

5. Usa los nimeros en situaciones de la vida cotidiana, sabe colores y formas.
Del material de Transiciones de preescolar a primaria en las cuales se centrara tu

intervencion.

® @ & & & ¢ 0 0 ¢ o 0o 0o 0o o o

Serd aplicado a alumnos de tercer grado de preescolar, en caso de que las
omunidades asignadas cuenten con este servicio de preescolar comunitario o Aula *

® ® 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0 0o o o

C
compartida. .
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Datos generales

Nombre del API

Nombre del alumno: Fecha de aplicacion:

Comunidad: Municipio:

Estado: CCT:

Instrucciones para su aplicacion

1. Elaborar situaciones didacticas en las que el alumno pueda demostrar el dominio de cada
uno de los indicadores que se enuncian en los cuadros, para cada competencia.

2. Valorar el dominio del indicador, de la siguiente manera:
* Lo hace (con valor de uno), cuando el alumno muestra un dominio total del indicador
* No lo hace (con valor de cero), cuando el alumno adn no logra apropiarse completamente

del indicador.

3. Sumar el puntaje total obtenido por el alumno en cada competencia y ubicar el nivel de
logro que le corresponde de acuerdo con el instrumento de evaluacién de transiciones y
conforme a los siguientes cuadros:

Nivel de logro Puntaje Nivel de logro Puntaje
1 0-2 1 0-1
2 3-5 2 2-4
3 6 3 5

4. Nivel de logro:

Competencia 2

Competencia 5



be y se lee, y trata de

7

, cOMo se escri

2. Conoce las letras

hacerlo.

Escribe su nombre completo.

Reconoce las letras y la diferencia de los

ndmeros.

Utiliza el conocimiento que tiene de las
grafias de su nombre para escribir otras

palabras.

Al escribir una palabra, escribe silabas
completas de la palabra o letras que
corresponden a la palabra (escribe: tota

para tortuga).

Identifica que se lee en el texto escrito

y no en las ilustraciones.

Reconoce que se lee y escribe de
izquierda a derecha y de arriba hacia

abajo.

5. Usa los nimeros en situaciones de la

vida cotidiana, sabe colores y formas.

Diferencia los nimeros de las letras y

de las figuras geométricas.

Identifica las 4 figuras basicas (circulo,

rectangulo, cuadrado y triangulo)

Cuenta sin error hasta el 20.

Reconoce los nimeros del 1 al 13 y la

cantidad que representan.

Identifica y conoce al menos 9 colores
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