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MENSAJE DE BIENVENIDA

La creacion de un estrecho vinculo entre el hogar y la escuela es vital para la educacion de
los nifios, por ello es necesario enfatizar la importancia de que los docentes establezcan una
alianza con los padres y las madres de familia y de que promuevan el desarrollo y aprendizaje
de sus alumnos.

Uno de los grandes desafios que tiene el Conafe es convertir la participacion de los padres
y las madres, que va de un rol de cuidadores del ambiente fisico y del espacio escolar, a ser
participantes activos en el mejoramiento del aprendizaje de sus hijos. Este gran reto nos obliga
a ser una institucion que siempre realice proyectos innovadores. En esta ocasion presentamos
el Modelo de Intervencion para apoyar a las familias en los procesos de transicion de sus hijos
en la escuela.

Para el Conafe, los ninos son el centro de su quehacer, por lo que este manual busca facilitar
su ingreso al nivel preescolar, y asi permitirles enfrentar los cambios entre cada uno de los
ambientes educativos.

Para apoyar la transicion, es primordial fortalecer la participacion de los padres y las
madres y desarrollar sus competencias parentales para que ayuden a sus hijos a contar con las
habilidades basicas de egreso del programa de educacion inicial.

En este contexto, el Conafe pone en manos de los promotores educativos el manual
Apoyemos juntos la transicion de educacion inicial a preescolar, el cual los ayudara a guiar a los
padres v a las madres de familia para que retomen su papel como una figura fundamental en
la educacion, pues son ellos quienes desarrollaran actividades y estrategias que determinaran
el éxito de sus hijos a futuro.

Es asi como el Conafe avanza hacia propuestas que involucren cada vez mas el trabajo
conjunto de la familia y la escuela en el aprendizaje y desarrollo pleno de nuestros nifios.

Queda en sus manos este material que sin duda les sera de gran utilidad.

Atentamente,
Dr. Arturo Saenz Ferral
Director General

del Consejo Nacional
de Fomento Educativo
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PRESENTACION

Cuando los ninos cumplen 4 anos de edad es necesario que ingresen al preescolar. Asistir por primera vez

a la escuela no es facil para ellos ni para sus familias. Para apoyarlos en esta transicion se ha elaborado este

material que pretende ser una guia Util para los promotores educativos de educacion inicial. Su objetivo es

que los adultos cercanos ayuden a los nifios a prepararse para este cambio y que conozcan como sera la
experiencia de asistir al preescolar.

En este manual encontraras dos grandes secciones: en la primera, llamada Transiciones, se describe lo que
son, se explica como las viven los ninos y lo que necesitamos hacer los adultos para que la transicion al preescolar
sea exitosa. También te presentamos el Perfil de egreso para la transicion al preescolar, que muestra las
competencias que necesitan desarrollar, ademas de un cronograma con las acciones que te recomendamos
realizar cada mes para apoyar la transicion de educacion inicial a preescolar.

En la segunda seccion, Manual Operativo, te guiamos para ayudar a los nifios y a sus familias a prepararse
para su ingreso al preescolar. Esta seccion se divide en cinco apartados que describen las actividades que
deberas llevar a cabo:
| ¢Como me preparo para apoyar la transicion de educacion inicial a preescolar? El objetivo es que te

familiarices con los materiales y que reflexiones sobre tus transiciones.

Il. ¢Como sensibilizo a las familias y les presento el tema de la transicion al preescolar? Elaboramos
una sesion que te ayudara a sensibilizar a las familias acerca de la importancia de apoyar la transicion de
educacion inicial a preescolar.

[1l. ¢Como evaluo las competencias de los niiios para la transicion al preescolar? Aqui te decimos como
valorar el desempeno y te ofrecemos un Instrumento de evaluacion de facil uso que te ayudara a
conocer el nivel de dominio en cada una de las competencias.

IV ;Como integro a mi planeacion actividades para apoyar la transicion de educacion inicial a
preescolar? Te decimos como incorporar actividades que ayuden a los ninos y a sus familias a estar
listos para asistir al preescolar.

V. ¢Como compruebo si lo que hago apoya la transicion al preescolar? Por Ultimo, te invitamos a
verificar si las actividades que has disenado para apoyar a las familias y a los ninos para prepararse en la
transicion de educacion inicial a preescolar funcionan.

Para apoyar la transicion al preescolar no se requiere mas trabajo del que ya realizas. VVeras que es mas facil
de lo que parece.

En este manual hemos utilizado el término docente para referiros a todos aquellos que atienden grupos de
ninos en la escuela.

En adelante, sin intencion discriminatoria alguna se usara la forma masculina para referirse a ambos géneros
gramaticales (masculinoy femenino), de acuerdo con la ley lingliistica de la economia expresiva.

Te damos la mas cordial bienvenida y esperamos que sea un material de uso constante, que facilite tu
trabajo y produzca muchos beneficios para ti, los nifios y sus familias.

iBuenas transiciones!
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PRIMERA SECCION: TRANSICIONES

I. ;QUE SON LAS TRANSICIONES Y POR QUE ES

IMPORTANTE APOYARLAS?

1. ;Qué son las transiciones?

Posiblemente, algunos docentes y familias se hagan esta pregunta. Las transiciones son procesos de cambio en
la vida de las personas que involucran acciones y decisiones que les ayudan a pasar de una situacion a otra. Hay
cambios para los cuales podemos prepararnos y nos adaptamos facilmente; por ejemplo, mudarse de casa; y otros
que nos toman por sorpresa y nos resultan mas dificil manejar, como la pérdida inesperada de un ser querido.

Un cambio lleva a una situacion nueva y desconocida, que aunque a veces nos hace sentir alegria también
puede provocarnos miedo, duda o incertidumbre, emociones que disminuyen al sentirnos acompanados vy al realizar
acciones para adaptarnos a ella. Por ejemplo, si alguna vez te mudaste a otra comunidad, quiza primero visitaste el
lugar, luego pediste ayuda a familiares, te aseguraste de tener trabajo, etcétera, todo esto con el propdsito de que el
cambio fuera mas sencillo.

Lo importante es que te des cuenta de que en la vida vivimos cambios constantemente y que puede ser mas
facil adaptarnos a unos que a otros, pero que es posible si nos preparamos. Para comprender este tema, en el
Anexo 1 hemos integrado la hoja de informacion basica Como preparar a los mas pequerios para enfrentar
los cambios.

2. ;Como viven los ninos las transiciones?

Igual que los adultos, los nifios también viven cambios que generan
diversas emociones. Uno de ellos es el ingreso al preescolar.

Es muy probable que si tu comunidad es pequena, los ninos
de educacion inicial conozcan alos de preescolar, alos docentes,
e incluso en ocasiones los lleve de visita su hermano mayor a
la escuela. Si bien esos nifios pueden conocer a la maestra o al
maestro, las actividades y gustarles lo que alli se hace, esto no
es suficiente para que logren su adaptacion. Permanecer en el
preescolar significa que sus madres ya no estaran presentes,
que tendran que satisfacer necesidades personales por si
mismos y compartir el espacio, los materiales y a un solo adulto
con otros ninos. Por ello necesitamos prepararlos durante su
estancia en el programa de educacion inicial para la nueva
experiencia, lo cual no significa que debamos ensenarles una
serie de conocimientos académicos, sino ayudarles de la forma
mas natural a desarrollar las competencias que les permitan
relacionarse y desenvolverse con éxito en ese ambiente,

separados de su madre o la persona que los cuida. No queremos
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que “cambien” drasticamente de su casa a la escuela preescolar, sino que “transiten” suavemente de un

ambiente a otro.

3.¢{Qué necesitamos hacer los adultos para que la transicion al
preescolar sea exitosa?

Para asegurar una transicion exitosa al preescolar no es suficiente decirle a las familias que sus hijos
proximamente asistiran. Deberas planear actividades que a lo largo del ciclo escolar preparen a los nifios y a los
padres para el cambio. Para ello existen acciones que guiaran tu trabajo:

o Fn fovocet

1. Brindar continuidad entre los ambientes educativos. : a0t tncer o> PSS

G cnanza got ¢
<o

Visita el preescolar y pregunta a la maestra o maestro sobre
actividades que puedas incorporar a las tuyas, a fin de que
los nifios se familiaricen con esta nueva forma de trabajo.
2. Crear una “Comunidad Educativa”. Mantén comunica-
cion y trabajen juntos familias, docentes v directivos para
apovar a los nifios en la transicion. En acuerdo con el do-
cente de preescolar establezcan fechas y actividades que

puedan realizar juntos.

3. Saber lo que se espera de los nifos en el nuevo nivel. Aun cuando en ocasiones los grupos de
inicial comparten espacio con el preescolar o los docentes de ambos programas se conocen, estos
no se relacionan ni intercambian informacion. Hablen sobre lo que los nifios pueden hacer y lo que
necesitan aprender para asistir al preescolar. Esto te permitira promover las competencias que los
ayuden a adaptarse al nuevo programa vy los prepararen para el cambio.

4. Tomar en cuenta que la transicion no termina cuando los nifios ya estan en el preescolar.
Mantén el contacto con las madres y los padres, nifios y docentes de preescolar para facilitar su
adaptacion.

Si te aseguras de llevar a cabo estas acciones, es un hecho que tanto los nifnos como las familias desarrollaran la
seguridad y confianza necesaria para enfrentar el cambio sin dificultades y se veran beneficiados porque les permitira:

A los nifios: A las familias: A los docentes:
* Permanecer en el preescolar |« Sentir mayor confianza * Conocer a los nifios para satisfacer mejor sus necesidades.
separados de su madre y para comunicarse con los * Mantener mayor comunicacion y apoyo de las familias y la
satisfacer necesidades solos. | docentes. comunidad.
* Sentir mayor confianza en'si | * Sentirse mas capaces para | * Obtener mas recursos y una red mas amplia de apoyo
mismos v en los docentes. apovar a sus hijos. profesional.
* Relacionarse mejor con otros | * Conocer el programa de * Conocer ambos programas.
nifos y adultos. educacion inicial y preescolar. | * Tener una sensacion renovada de profesionalismo y

orgullo en la tarea de servir a los nifios y sus familias.
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Este manual ha sido disenado con la finalidad de guiar tu trabajo con las familias. Incluye informacion que ya
conoces, aunque podria parecerte nueva, ahora solo necesitas integrarla a tu programa.

Para facilitar tu trabajo hemos incluido un cronograma que muestra las acciones que te recomendamos realizar
cada mes para Apoyar la transicion de educacion inicial a preescolar.

Estas las encontraras descritas en la Segunda Seccion: Manual Operativo. Te sugerimos que antes de iniciar
el trabajo con familias leas el manual, revises este cronograma vy registres las fechas en las que llevaras a cabo las
acciones y actividades que se proponen.

Cronograma de actividades

Actividades para apoyar la transicion de

educacion inicial a preescolar

Septiembre
Noviembre
Diciembre

. ;Cémo me preparo para apoyar la transicion de
educacion inicial a preescolar?

II. ;Como sensibilizo a las familias y les presento el
tema de la transicion al preescolar?

[1I. ¢Como evallio las competencias de los nifios para
a transicion al preescolar?

IV. ;Cémo integro a mi planeacion actividades
para apoyar la transicion de educacion inicial a
preescolar?

;Cémo compruebo si lo que hago apoya la

transicion al preescolar?

11.;QUE HACEN LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD Y QUE

NECESITAN PARA LA TRANSICION AL PREESCOLAR?

1. Lo que los ninos aprenden y desarrollan entre los 3 y 4 anos

Todos los nifios atraviesan por las mismas etapas de desarrollo; sin embargo, cada uno sigue su propio ritmo. Mientras
algunos quiza ya desarrollaron algunas habilidades, es posible que otros se encuentren en proceso de lograrlas
y necesiten apoyo. Lo importante es que todos lo consigan, siempre y cuando no haya factores ambientales o
fisiologicos que lo impidan.

El proceso de cambio hacia el preescolar lo viven los nifios cercanos a los 4 anos. Debido a diferencias individuales,
en este apartado se incluyen competencias que aprenden y desarrollan antes de los 3 y que pueden mostrar atin hasta
los 4 afios de edad. De esta manera podras apoyar el ritmo v la individualidad de todos.

Entre los 2 y 3 anos, lo mas importante que tienen que aprender es a controlarse a si mismos, ya que con
frecuencia muerden, patean o aranan para obtener lo que desean. Conforme utilizan sus palabras para decir lo que
quieren, también aprenden a controlarse, ya que pueden expresar lo que necesitan y eso les permite manejar su
frustracion y reaccionar de una manera socialmente aceptada.
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A esta edad, los nifios también comienzan a separarse de su
madre o la persona que les cuida. Al principio dependen mas de su
presencia y apoyo para enfrentar situaciones nuevas, pero poco a
poco consiguen apartarse. Este logro, aunado a su incrementada
habilidad para controlar y coordinar sus movimientos, les permite
desplazarse de manera auténoma y explorar con seguridad su
entorno, por lo que constantemente experimentan con los objetos
que les rodean.

Entre los 3y 4 afos los ninos prueban lo que pueden hacer por
si mismos. Con frecuencia se alejan de su madre para hacer cosas

solos pero regresan continuamente, ya que aun necesitan de su
cercania para sentirse seguros. Este es el momento en que comienzan a ser independientes.

A medida que se acercan a los 4 afios de edad, se muestran mas interesados en su independencia. Este deseo
los hace ser participativos en las rutinas y en las labores domésticas; su busqueda de autonomia es evidente, por
lo que se rehusaran a realizar algo que para ellos parezca imposicion.

En ocasiones desearan su anterior dependencia, especialmente cuando la persona que los cuide esté ocupada
y la necesiten, o cuando estén de mal humor; pero en general buscaran diversas oportunidades para practicar
su independencia, la cual les proporciona confianza. Sin embargo, para conseguirlo deberan dominar ciertas
habilidades basicas como comer, vestirse, ir al bafio y asearse por si mismos.

Durante esta etapa tienen atin dificultad para tomar en cuenta los deseos de otros, por lo que no se les facilita
esperar turnos, asi como compartir y prestar cosas; aunque con ayuda de los adultos, comenzaran a hacerlo y
aprenderan asi las reglas de convivencia.

Estas habilidades que hemos mencionado son solo algunas de las que desarrollan los ninos entre los 2
y 4 afos de edad; no obstante, son fundamentales para que puedan integrarse y adaptarse al ambiente de
preescolar, donde su madre o la persona que les cuida ya no estara presente, se veran en la necesidad de
hacer cosas por si mismos y seguir las reglas del entorno para convivir con otros ninos de su edad en formas
socialmente aceptadas.

Con base en este analisis, hemos desarrollado el Perfil de egreso para la transicion al preescolar.

2. Perfil de egreso para la transicion al preescolar

El Perfil de egreso muestra 11 competencias basicas que describen lo que los nifios deberan desarrollar para
ingresar al nivel preescolar. Se retomaron de los Ejes Curriculares del Programa de Educacion Inicial, de los
ambitos del desarrollo Personal-social, Lenguaje y Comunicacion, y Exploracion y Conocimiento del medio, por
lo que te resultaran familiares y sencillas de observar.

Este incluye solo aquellas que los dotaran de capacidades para lograr una buena adaptacion y el mejor
aprovechamiento de las actividades y aprendizajes que la educacion preescolar brinda. Sin embargo, ti deberas
prestar atencion a todas.

El Perfil de egreso es la herramienta que guiara tu trabajo con las familias para apoyar la transicion al
preescolar. Para facilitarles la comprension de lo que se espera que aprendan sus hijos, cada competencia ha sido
escrita con una frase breve y clara en los materiales dirigidos a ellas.

En la Tabla 1 te presentamos el Perfil de egreso. En la primera columna veras las competencias que
lo conforman tal cual estan en tu programa, en la segunda te mostramos la forma sencilla en que aparecen
en el Calendario y en el Instrumento de evaluacion, y en |a tercera te decimos por qué es importante
apoyarlas.
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Sub-
ambito

Exploracion y

Comunicacion a través de

Autonomia

Interaccién con

Representacion = manipulacion

Categorizacion

palabras, frases, oraciones

del cuerpo

de objetos

Tabla 1. Perfil de egreso para la transicion al preescolar

Competencia del Programa de
Educacion Inicial

1. Adquiere habilidades para ser una
persona cada vez mas independiente
de su madre o de la persona que lo
cuida.

Perfil de egreso

1. Aprende a separarse
de su madre o de quien lo
cuida y a confiar en otra
persona.

Por qué es importante desarrollarla

Ir por primera vez a la escuela requiere adaptarse a
un nuevo ambiente en el cual la madre o el familiar
ya no estara presente. Aprender a separarse de
ellos les ayudara a relacionarse y aprender en un
nuevo contexto social.

2. Conoce e identifica las
manifestaciones de sus necesidades
personales v las va expresando

a través de formas socialmente
aceptables.

2. Satisface necesidades
personales por si mismo:
hambre, sed, deseos de ir al
bafo, entre otras.

El docente atiende a varios nifnos a la vez por
lo cual ellos requieren aprender a expresar sus
necesidades y satisfacerlas por si mismos.

3. Es progresivamente mas
auténomo para expresar necesidades
basicas y actuar sobre el ambiente.

3. Aprende a hacer cosas
por si mismo o con poca
ayuda.

En un ambiente grupal los nifios necesitan
aprender a solucionar problemas solos, y cuando
no lo logren, solicitar ayuda.

4. Demuestra la capacidad de
relacionarse con adultos y adquirir
reglas sociales.

4. Sigue reglas que las
personas mayores le
indican.

En un ambiente de grupo necesitan aprender a
respetar turnos, guardar materiales, participar con
otros, seguir las indicaciones de los adultos y las
reglas.

5. Establece relacién con otros nifios
a través del juego.

5. Convive con nifios y
nifas de su edad.

En el preescolar, la principal forma de aprender es
interactuando y colaborando con otros.

6. Demuestra la capacidad de
atender y comprender palabras,
frases, oraciones, intenciones y
mensajes que le comunican los
adultos y ninos.

6. Escucha y comprende lo

que otras personas le dicen.

Los nifos necesitan entender lo que otros dicen
para relacionarse con ellos y aprender.

7. Demuestra la capacidad de
expresar en forma oral a través
de palabras, frases y oraciones,
sus deseos, ideas, experiencias v
sentimientos.

7. Reconoce y expresa con
palabras lo que necesita,
quiere y siente.

Necesitan decir con palabras lo que desean, pues
no habra nadie que entienda lo que quieren, a
menos que lo digan.

8. Demuestra control de sus
movimientos para ser cada vez mas
funcional e independiente.

8. Controla sus
movimientos y sabe lo que

puede hacer con su cuerpo.

Dominar su cuerpo les permite explorar con
confianza su entorno lo cual es imprescindible para
aprender.

9. Demuestra coordinacion
visomotora que le permite
explorar el ambiente.

9. Usa sus manos y
sus dedos para realizar
diferentes actividades.

Coordinar sus manos y dedos les facilita el uso de
herramientas como: lapices, crayolas, cubiertos

o tijeras, las cuales se relacionan con habilidades
como comer, vestirse, dibujar y escribir.

10. Muestra la capacidad de crear
representaciones mentales de
objetos, personas y situaciones
cotidianas.

10. Juega a que es otra
persona o hace dibujos
sobre lo que ha visto.

Al ser otra persona expresan sentimientos y
comprension de lo que viven, lo cual les ayudara a
adaptarse al preescolar.

11. Muestra la capacidad de
organizar y dar sentido a su
ambiente.

11. Conoce acerca de
las cosas que estan a su

alrededor y les da un orden.

Mientras los nifios juegan a separar y juntar cosas
aprenden mas de estas.

trabajo con las familias.

Como te habras dado cuenta, las competencias que integran el Perfil de egreso son las mismas que conforman

tu programa. Te sugerimos familiarizarte con ellas como se muestra en los materiales, lo cual hara mas facil tu
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SEGUNDA SECCION: MANUAL OPERATIVO

l. z_CC')MO ME PREPARO PARA APOYAR LA TRANSICION DE

EDUCACION INICIAL A PREESCOLAR?

1. Me familiarizo con los materiales para apoyar la transicion
al preescolar

Los materiales que encontraras en este manual apoyaran tu trabajo con las familias y con los nifios:

a. Manual Operativo: Antes de iniciar, hojea el manual, revisa el cronograma de actividades y define las
fechas en las que llevaras a cabo las acciones que se proponen.

b. Perfil de egreso para la transicion al preescolar: Dedica tiempo para leer y reflexionar sobre este
perfil, ya que tanto a ti como a las familias les sera muy util entender por qué son estas las competencias
que facilitan el cambio al preescolar.

c. Instrumento de evaluacion: "Como conocer las competencias de los nifios para la transicion al
preescolar": Este es tu principal recurso para evaluar las competencias del Perfil de egreso. Se presenta
en poster para hacer su uso mas practico. Se conforma de 11 cuadros, cada uno de los cuales contiene
una competencia, tres niveles de desarrollo que indican el grado de dominio que los nifios pueden
mostrar en cada una, y un espacio debajo de cada nivel para anotar el nombre de aquellos que alli se
ubiquen y poder ver los avances de cada uno vy del grupo en general.

Las competencias estan numeradas y ordenadas de la misma forma que en el Perfil de egreso
y en el Calendario. Ademas se ilustran con las mismas imagenes para que tu y las familias puedan
identificarlas con facilidad. Deberas familiarizarte con este material para llevar a cabo la observacion y
evaluacion, asi como el trabajo con las personas al cuidado de los nifios.

En el apartado Ill, ";Como sé cuales competencias para asistir al preescolar son las que los ninos
dominan?" se describe detalladamente como podras utilizarlo. Veras que es muy facil y que apoyara y
facilitara tu labor diaria.

d. Calendario para familias "Camino al CAMINO AL PREESCOLAR
APRENDO A SER INDEPENDIENTE

preescolar. Aprendo a ser indepen-
diente"™: Este material es un poster
que ha sido escrito especialmente para
las familias, pero sin duda te sera de
gran ayuda.

En él se presentan las 11 compe-
tencias y actividades que las madres o
personas al cuidado de los nifios pueden
realizar con ellos y, de esta manera, ayu-
darles a desarrollarlas y que estén listos

para el cambio.
Por ejemplo, para apoyar la competencia Aprende a separarse de su madre o de quien lo cuida y a confiar en otra
persona, se presentan tres estrategias que ayudaran a los nifios. Cada una esta ilustrada con una foto para facilitar a
las familias, y en especial a aquellas personas que no saben leer o hablan otra lengua, la comprension de la actividad.
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En la parte posterior se muestra el

calendario, iniciando en septiembre del

~ . SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
ano en curso y terminando en agosto del e ——— e

siguiente, y en cada uno de los meses la

competencia que se propone trabajar de
acuerdo al orden en que se presentan al FEBRERO

frente, excepto en septiembre y agosto,

meses en los que se sugieren actividades de
preparacion y para apoyar los primeros dias
en el preescolar, respectivamente.

Al inicio de cada semana se describen

otras actividades que la familia puede
hacer para continuar con el apoyo. Estas
sugerencias las podra realizar durante todo el afo, no solo cuando aparecen marcadas. Ademas, todas las
actividades estan pensadas para que las realicen tanto los ninos como las nifas, aunque los ejemplos se refieran
solo a un género en particular.

Las competencias 2 y 3 estan relacionadas, por lo que te
sugerimos trabajarlas durante el mes de octubre. Para ello te

proponemos introducir la 2 al inicio del mes y la 3 a la mitad.

lombie] Como [elescxtg)
H animale

Puedes recomendar a las madres o personas al cuidado de

Votran ] Corn & fammmas
\a comlP S e hd

io Corb
13 ~celgfla aveqis 16

los nifios que en cada dia de la semana escriban o dibujen lo que

i ici [ onde> Loimo R Te
sus hijos hicieron. En la imagen de la derecha te mostramos un 5 e Sooiel
ey § 21 22 23 =
1 ejemplo' Moscas § Voo th“j S5 2 \a,

» N A ovl20

En un recuadro, ubicado en la parte inferior de cada mes, se L SUGERENCIAS PARA APOVAREL CANIBIO AL PREESCOLAR
ofrece una sugerencia para apoyar su relacion con el preescolar: para '
que conozcan lo que se hace alli, intercambien sus sentimientos y
preocupaciones con otras familias y asi se preparen para la transicion. Es importante que les digas que estas acciones
y las actividades son igualmente Utiles para apoyar un exitoso cambio al preescolar.

Con el fin de apoyar a sus hijos cotidianamente, este material esta disenado para que lo tengan en su casa colgado
a la vista. Deberas entregar uno a cada familia y conservar un ejemplar para planear tus actividades o sesiones con
los padres.

Te daras cuenta que las competencias estan numeradas y ordenadas en la misma forma en que aparecen en el
Instrumento de evaluacion y en el Perfil de egreso. También veras que en ambas partes del poster cada una
muestra en la esquina superior izquierda una foto que la identifica. Esto es con la finalidad de que tanto td como las
familias las relacionen facilmente y vean el progreso de los nifos en cada una.

Es importante que cuando te retinas con ellas por primera vez revisen juntos el Calendario. Que les digas que a
lo largo del ciclo escolar analizaran cada competencia, y que de manera conjunta realizaran actividades para ayudar a
su hijo a prepararse para que la transicion al preescolar sea mas sencilla.

2. Ejercicio de reflexion ;Como he vivido las transiciones de mi vida?

Ya que conoces los materiales es momento de que te prepares para explicar a las familias lo que son las transiciones
y por qué es importante apoyarlas.
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Una forma de hacerlo es reflexionar acerca de cdmo has vivido las transiciones o procesos de cambio en tu vida,
ya que al pensar en como te has sentido podras comprender y apoyar mejor a las familias.

Para entender las transiciones, lo primero es saber lo que son. Revisa el apartado | de la primera seccion ;Qué
son las transiciones?, v la hoja de informacion basica Como preparar a los mas pequeiios para enfrentar los
cambios del Anexo 1. Luego, realiza el ejercicio de reflexion sobre las transiciones que has vivido y lo que hiciste
para adaptarte a esos cambios.

Ejercicio de reflexion ;Como he vivido las transiciones de mi vida?
Date un momento para pensar en una situacion en la que hayas vivido un cambio, como mudarte de casa, entrar a

un nuevo trabajo o cualquier otro momento. Después responde a las siguientes preguntas:

;Como te sentias en ese momento?

¢Qué pensaste?

¢Qué hiciste para poder enfrentar ese cambio?

Lo que sentiste es lo mismo que pueden sentir los padres, las madres y los nifios cuando estan a punto de entrar
al preescolar. Lo que pensaste seguramente sera diferente, pues cada uno actta de acuerdo con sus experiencias
y conocimientos. Sin embargo, ellos al igual que tu, necesitan de alguien que los escuche y acomparie. Considera
tus sentimientos cuando te presentes con las familias y les preguntes como se sienten con el ingreso de sus hijos al
preescolar.

Verds que este ejercicio sera muy util para ayudarlas a entender la importancia de apoyar a sus hijos en la
transicion. Como lo han mencionado las promotoras educativas de Ixtacamaxtitlan y Quimixtlan, Puebla, tanto a
ellas como a las familias les permitio entender el concepto de transicion, lo que los nifios pueden sentir con el cambio
y comprender la importancia de apoyarlos.

Para presentar a las familias la importancia de prepararse para la transicion al preescolar, a continuacion te
presentamos una sesion disenada para facilitar tu trabajo.

1. L'CéMO SENSIBILIZO A LAS FAMILIAS Y LES PRESENTO EL

TEMA DE LA TRANSICION AL PREESCOLAR?

1. Invitacion

Para obtener mayor asistencia, invita a las familias con hijos pequenos proximos a entrar al preescolar. Da un
nombre a tu sesion que las motive a participar, por ejemplo “Cémo ayudo a mi hijo a estar listo para asistir al
preescolar”. Puedes hacer la invitacion de manera personal, a través de pequenas tarjetas o mediante un cartel
que los padres y las madres puedan ver y leer.
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Sien la comunidad las familias se comunican a través de una lengua indigena, escribe en esta vy utiliza imagenes
como recortes o dibujos; lo importante es que te asegures de que todos estén enterados de la importancia que tiene
apoyar a sus hijos en la transicion de educacion inicial al preescolar, incluso las personas que no saben leer ni escribir.

Toma en cuenta que generalmente son las madres las que asisten a las reuniones. Esto se debe quiza a que por lo
regular ellas se hacen cargo de los hijos mientras los padres trabajan.

Para propiciar que los hombres asistan a las sesiones acuerda con ellos el dia y la hora en la que pueden estar
presentes, incluso sabado o domingo, o bien haz una invitacion personal a cada uno. Platicales sobre lo que aprenderan
y diles los beneficios que veran reflejados en sus hijos con su participacion.

2. Sesion introductoria

Objetivo:

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de que tanto ellas

como sus hijos se preparen para un exitoso ingreso al preescolar

y Su permanencia en él.

Materiales:

* Un Calendario para cada familia.

* Hoja de informacion basica Como preparar a los mas
pequenos para enfrentar los cambios.

* Hoja de rotafolio o cartulina.

Momentos de la sesion:

* Saludo. Inicia la sesién con una rima o un canto que anime a
las familias a integrarse.

* Presentacion. Invita a cada participante a presentarse. Es
posible que ya se conozcan, por lo que podras pedirles que

digan una caracteristica personal y otra de su hijo.
* Acuerdos. Establece junto con ellos acuerdos para el buen funcionamiento de las reuniones: horario,
puntualidad y confidencialidad. Es importante recordarles que cada familia tiene derecho a la privacidad, por lo
que la informacion que alli se exprese no debera decirse a nadie. Esto dara confianza a cada participante para
compartir sus experiencias y opiniones.
* Introduccion
v Menciona que uno de los objetivos del programa de inicial es ayudar a las familias y a los nifios menores
de 4 anos de edad a prepararse para el cambio al preescolar.
v’ Explica que los cambios en la vida de las personas son dificiles y que para los nifios el ingreso al nuevo
ambiente escolar significa adaptarse a nuevas situaciones.
v’ Describe en qué consiste el trabajo sobre transiciones y en qué favorecerd a las familias y a los nifios.
* Momento de reflexion
v’ Para introducirlos al tema pide que recuerden un momento en el que vivieron un cambio, como irse a otra
comunidad, casarse, tener hijos o cualquier otro.
V" Pregunta “;c6mo se sintieron ante ese cambio?” v “;qué hicieron para adaptarse?” Ten preparada una
cartulina o una hoja de rotafolio con estas dos preguntas para anotar sus ideas.
v Pregunta cdmo creen que se sienten los nifios ante cambios como dejar el biberdn, el pafial, separarse de
su madre o persona que le cuida, ir al preescolar, entre otros.
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* Momento de compartir ideas
v Después de escuchar y anotar sus experiencias y sentimientos haz las siguientes preguntas, y recuerda
retomar sus ideas y respuestas:
- ¢Qué son las transiciones?
- ;Como prepararnos para las transiciones?
- ;Qué pueden sentir los ninos al ir al preescolar y qué necesitan para adaptarse?
Para exponer sus opiniones apoyate en la hoja de informacion basica.
* Momento de poner en practica

v’ Pregunta cdmo se sienten ante el hecho de que su hijo pronto asistira al preescolar y si creen que estara
listo para hacerlo.

v’ Hazles saber que los ayudaras durante todo el ciclo escolar a prepararse junto con sus hijos para este
cambio.

v’ Entrega un Calendario a cada familia, explica el objetivo, describe brevemente el contenido y muéstrales
coémo usarlo. En el apartado Ve familiarizo con los materiales encontraras ideas para hacerlo.

v’ Si alguna persona no sabe leer ni escribir o se comunica en lengua indigena, sugiere que algtn familiar
o amistad le ayude, o bien, promueve que trabajen en parejas donde una de las personas que si sepa
traduzca.

v" Pide que observen las fotograffas para ayudarse a entender el contenido.

v" Una vez que hayan revisado juntos el Calendario y sepan que alli se muestran todas las competencias
que sus hijos necesitan desarrollar para asistir al preescolar, realiza un ejercicio en el que las familias
reflexionen sobre cada una. Por ejemplo, pregunta: “;qué ven en la primera foto?, ;qué entienden? y ;por
queé creen que es importante?” Espera a que ellas expresen sus ideas: luego comenta y define lo que cada
competencia significa y su importancia para asistir al preescolar. Revisalas una por una para que sepan
lo que sus hijos deberan aprender y desarrollar durante el curso. Para realizar este ejercicio apdyate en la
Tabla 1, Perfil de egreso.

v' Hazles saber que para completar la evaluacién diagndstica serd muy Util que te compartan lo que ellos
ven que hace su hijo en cada competencia.

v' Menciona que también haras actividades que les ayudaran a conocer el programa de preescolar, asf como
al docente y la forma de trabajo.

No necesitas planear una sesion para trabajar sobre la transicion; recuerda que las competencias que
deberan desarrollar son las mismas que promueves. Solo es cuestion de que al trabajarlas, ahora las
veas con ese fin y que mensualmente hayas dedicado al menos una de las sesiones para introducir la
competencia del calendario.

* Cierre
Al finalizar recuérdales la fecha de la proxima reunidn v la
competencia que analizaran ese dia, a fin de que traigan
algiin ejemplo de lo que hace su hijo. Agradece a todos los
asistentes el tiempo v la atencion prestada.
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I1l. ;COMO EVALUO LAS COMPETENCIAS DE LOS NINOS

PARA LA TRANSICION AL PREESCOLAR?

Para conocer el nivel de dominio de los nifios en las competencias, necesitas observar y evaluar de manera
continua y lo mas objetiva posible.

1. ;Como observar las competencias del Perfil de egreso para la
transicion?

Toma nota de las observaciones que ti mismo hagas a los ninos y de la informacion que solicites a las personas
que viven y se relacionen con ellos:
a. Obsérvalos durante todos los momentos que te sea posible: cuando llegan con su familia, durante las
actividades de la sesion: juego, ir al bafio, al interactuar con su madre o durante las visitas domiciliarias.
Fijate muy bien cdmo hacen las cosas y anota en una libreta todo lo que veas: cémo se relacionan con
otros ninos, como expresan sus sentimientos o lo que quieren, cdmo satisfacen necesidades personales,
organizan los materiales, representan y siguen reglas. Si alguna competencia no es mostrada por ellos
durante estos momentos, planea alguna actividad para saber si la han desarrollado.

Por ejemplo: si José nunca se quita el suéter, promueve que los nifios se pongan alguna ropa que hayan
traido prestada de casa y jueguen a que se disfrazan. De esta manera podras observar su habilidad para
vestirse y desvestirse por si mismo.

b. Durante la sesion o en las visitas domiciliarias, solicita a las familias que te platiquen lo que su hijo hace
de manera cotidiana en relaciéon con cada competencia.
Por ejemplo, con el Instrumento de evaluacion en mano lee cada competencia y senala los indicadores
que describen lo que los ninos pueden hacer en cada una. Pideles que identifiquen el nivel de dominio que
sus hijos muestran y que den un ejemplo de lo que hacen.
Utiliza ambas observaciones para llenar el instrumento y tenlo a la mano para elaborar tu plan de trabajo
con las familias y con los ninos.

2. ;Cuando v como evaluar las competencias del Perfil de egreso
é
para la transicion?

a. ;Cuando evaluar?

Para evaluar las competencias del Perfil de egreso se consideran tres momentos fundamentales en el ciclo

escolar:

v' Al principio del ciclo. Durante el primer mes, realiza una evaluacién diagnéstica para identificar el nivel
de dominio de los ninos en cada competencia. Asi sabras cuales requieren mayor o menor apoyo grupal o
individual. Destina la ltima sesion del mes de octubre para llenar el Instrumento de evaluacion junto con
las familias.

v" A la mitad del ciclo. Durante la segunda quincena del mes de enero realiza una evaluacién intermedia
con el propdsito de conocer los avances en cada competencia y asi decidir hacia donde es preciso encaminar
el trabajo de los ultimos meses.

v Hacia el término del ciclo. Antes de concluir el ciclo escolar, realiza una evaluacién final para conocer los
logros alcanzados por los nifios e identificar aquellas competencias que atin requieren apoyo. La informacion
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que obtengas deberas transmitirla a las familias y hacer sugerencias para que contintien el apoyo a sus hijos
durante el verano.

En cada evaluacion observa a los nifios y pide a las madres y a los padres que también lo hagan.
Escucha sus comentarios acerca de lo que su hijo puede hacer y témalos en cuenta al momento de llenar
el Instrumento de evaluacion. Te recomendamos ayudarles a reconocer el nivel de dominio que su hijo
muestra en cada competencia. Esto les ayudara a darse cuenta en cuales tienen que trabajar mas.

b. ;Cédmo evaluar?
Para evaluar las competencias de los

2 ] _ Aprende a separarse de : Satisface necesidades

- st madre o de quien lo T e T . = personales por si misma:
cuida y a confiar en otra AR SR e in hambre, sed, deseo de r al
persona bafio, entre

ninos cuentas con el Instrumento |

de evaluacion Como conocer las

- =T
_— ok d
competencias de los niiios para la :
transicion al preescolar. W5 e 8. o YR 5 s
Familiarizate con esta herramien- . | s fﬁ.ﬁ

1
o

ta. Para ello te recomendamos seguir

los pasos que a continuacion se pre-

X Controla sus movimientos
* © ay sabe lo que puede hacer
con su cuerpo

sentan:

Escucha y comprende | r Reconoce y expresa |#5, /25

= lo que otras personas W 7. palabras lo que | &

le dicen necesita, quiere y
siente
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2. Elige una y observa a todo el grupo.

3. Anota el nombre de cada nino en el — — i
espacio correspondiente al nivel de dominio de la competencia que hayas observado.
4. Una vez que hayas visto a todos los nifios y registrado su nivel, contintia con otra.
Si te concentras en una y observas a todo el grupo podras ejercitarte en el uso del instrumento y asi
facilitarte |a tarea de ubicar el nivel de cada nifo.
Seguramente te dards cuenta que hacen actividades relacionadas con otra competencia; toma nota de
ello y si esta se encuentra en el perfil, revisa los niveles de dominio y anota el nombre de los nifios.
A continuacion, te mostramos con un ejemplo como usar y llenar el instrumento:

Durante la evaluacion

diagndstica se observa en
Aprende a separarse de su

= madre o de quien lo cuiday
a confiar en otra persona

un grupo de 8 ninos, que en
la competencia Aprende a
separarse de su madre o de

3
Se separa facilmente de su
madre o de quien lo cuida
7 cuando lo tiene que dejar con

quien lo cuida vy a confiar en
otra persona, la mayoria se

Sl ) s el s el o by otra persona o se encuentra en
ubica en el segundo nivel, per s pira Juzr (R it
" . " " ya:udlb HVEr reeres e i,
' " ’ Ora 0 muestra angustia cuando AICO fante BNte
es dec|r: Se GIEJG un POCO sumadreola pergona quelo e
cuidasealeja;
de su madre o la persona // Fors \\ Migue!
que lo cuida para jugar, pero {— Joan—\ Haria
\ Karla ]
voltea a verla y regresa a \ o /
\ lace )

ella constantemente”; esto
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significa que estos nifios atin no dominan completamente la competencia, ya que todavia necesitan
regresar a su madre para sentirse seguros.

También se observa que solo dos nifos, Miguel y Maria, la dominan, es decir, se ubican en el
tercer nivel: “Se separa facilmente de su madre o de quien lo cuida cuando lo deja con alguien o
en un lugar en el que no conoce a nadie”; y que las otras dos nifias, Laura y Gaby, atin estan en el
primero, es decir: “Llora o muestra angustia cuando su madre o la persona que lo cuida se aleja”.

Coémo veras es muy sencillo; solo tienes que observar y anotar los nombres en el nivel en que se encuentran.

3.¢;Como utilizar la informacion obtenida de la observacion vy la
evaluacion?

La informacion te sera de gran utilidad para elaborar tu plan de trabajo. Sigamos con el ejemplo:

+ La mayor parte del grupo se ubica en el segundo nivel, es decir, estan en proceso de desarrollar la
competencia, por lo que deberas planear actividades para favorecerla de forma grupal.

* Por su parte, Laura y Gaby necesitaran mayor apoyo individual, y requeriran que mantengas
comunicacion y trabajo cercano con la familia para ayudarlas a separarse de la persona que las
cuida y puedan confiar en otros adultos.

* Por ultimo, Miguel y Marfa ya dominan la competencia y no necesitas centrarte en ella, asi que
puedes apoyarlos con otras y aprovechar que ya logran separarse de su madre para que exploren

Yy conozcan su entorno.

Una vez que hayas observado y registrado el desempenio de cada nino en todas las competencias, comparte la
informacion con las personas que los cuidan y escucha lo que han observado en casa; entonces tendras una idea

clara de hacia donde dirigir los esfuerzos y elaborar tu planeacion.
A continuacion te damos algunas recomendaciones adicionales:

* Coloca el Instrumento de evaluacion Cémo conocer las competencias de los niiios para la
transicion al preescolar en un lugar visible en donde todos, tanto ti como las familias, puedan
verlo siempre que asi lo requieran.

+ Cuando observes cambios en el desarrollo de alglin nino en una competencia, registralos. El
instrumento esta disefiado para que puedas anotar cuando los nifios han logrado un progreso.
Para ello necesitas solo borrar y reescribir sus nombres en el nivel en el que ahora se encuentran.

* Asegurate de que las familias no se incomoden por tener a la vista la evaluacion de su hijo. Aytdalas
a ver que los nifos tienen fortalezas en algunas areas y que requieren mas apoyo en otras, ademas
de que todos son diferentes.

4.;Como guardar evidencias de los avances de los nifios en las
competencias para la transicion?

Para ver la evolucion de cada nifo y del grupo en todas las competencias, hemos elaborado una hoja de registro
que encontraras en el Anexo 2. En ella se presentan las 11 competencias con varias columnas para que escribas
el nombre de todos los ninos y otra mas para que registres cada evaluacion: diagndstica, intermedia vy final.
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Como te habras dado cuenta, en el Instrumento de evalua-
cion cada nivel de dominio esta representado por un color y
un néimero:

1 TS . mEGN 3 moORADO

Para registrar los avances de los nifios tienes que colorear el recuadro de cada uno de acuerdo con el nivel
de dominio que muestra en cada competencia y/o escribir el nimero.

Tomando el ejemplo anterior, en la siguiente imagen colorea los cuadritos de Gaby y Laura de naranja (1); los de
Juan, Karla, Luis y Paco, de color melén (2), y los de Miguel y Marfa, de morado (3).

olo]F:\V/:
ombre de lo 0
ompete a > = © © - ~g g o omento de la evaluacio
218|523 &| |5
(&} = X 5 — > s [
1|/2|2 |1/ 2|3|3]|2 Diagnostica
1. Aprende a separarse de su madre E
ui ui i
o de quien lo cuida v a confiar en otra Intermedia
persona. Final
i
) , Diagnostica
2. Satisface necesidades personales £l
por si mismo: hambre, sed, deseo de Intermedia
ir al bano, entre otras. Final
ina

Una vez que se coloreen todas las competencias, podras reconocer los logros de cada nifio y sus
necesidades de apoyo; también podras ver como se encuentra el grupo, cuales estan mas desarrolladas vy
cuales menos. Con base en esta informacion deberas realizar la planeacion grupal y programar estrategias
para trabajar de manera individual con algunos ninos.

A continuacion te mostramos una imagen con dos ejemplos de como llenar esta hoja. Veras que las
promotoras educativas hicieron solo evaluacién diagndstica y final; esto se debid a que el periodo de prueba

de los materiales fue muy corto y no hubo tiempo para realizar la evaluacion intermedia.
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V. L'C(')MO INTEGRO A MI PLANEACION ACTIVIDADES PARA

APOYAR LA TRANSICION DE EDUCACION INICIAL A
PREESCOLAR?

1. ;Como ayudar a los niios a estar listos para asistir al preescolar?

En este apartado te decimos como integrar a tu planeacion v a tu trabajo cotidiano las actividades que ayudaran
a los nifos a estar listos para asistir al preescolar. Ten presente que no necesitas elaborar otra planeacion; solo
deberas enfocar las sesiones que tratan sobre las competencias que integran el Perfil de egreso para ayudar a
las familias a entender por qué facilitaran la estancia de sus hijos en el preescolar; y realizar actividades que las
ayuden a apoyarlos a fin de que se sientan mas seguras y capaces de hacerlo.

También deberas planear actividades que las acerquen a los docentes de preescolar a fin de familiarizarse con
ellos, con el espacio y a conocer su programa y forma de trabajo.

Te daras cuenta de que lo propuesto en este manual es lo que ya realizas y que puedes adaptar a tus propias
situaciones. Se incluyen también algunas recomendaciones que te ayudaran a que el trabajo, tanto con las
familias como con los nifos, sea exitoso.

2. ;Como decido qué competencia integrar a mi planeacion?

Para decidir qué competencia trabajar con las familias deberas tomar en cuenta las necesidades, tanto
grupales como individuales, que identificaste en la evaluacion diagndstica y ver cual se propone en el
Calendario para trabajar cada mes. Considera que en este
ultimo el orden en que se presentan las competencias se
relaciona con la importancia que tienen para el ingreso exitoso
al preescolar. Es decir, cuando logran separarse de su madre
o la persona que los cuida existe mayor posibilidad de que se
relacionen y jueguen con otros, exploren y hagan cosas por si
mismos. Por ello, las competencias que se proponen trabajar
durante los primeros meses del ciclo escolar son las relacionadas
con el ambito Personal-Social; no obstante, ten en cuenta que
al apoyarlas se desarrollaran otras igualmente importantes para
su ingreso al preescolar. Por ejemplo:
Para apoyar la competencia Aprende a separarse de su
madre o de quien lo cuida y a confiar en otra persona se
sugiere “Pidale que juegue sola mientras usted hace otra
cosa: cocina, lava ropa”, y aparece una fotografia de una
nina que juega con pequenos trastes, quien ademas de que
aprende a separarse de su madre, juega a la comidita, y
con ello conocera sobre los objetos y lo que hacen otras
personas; es decir, se favoreceran también las competencias
Juega a que es otra persona o hace dibujos sobre lo que ha
visto y Conoce acerca de las cosas que estan a su alrededor

v les da un orden.
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Tu puedes utilizar las actividades que se proponen en el Calendario para promover mas de una
competencia a la vez, ya que hay varias sugerencias para cada una. Revisa mes a mes las que se proponen
e identifica qué otras se favorecen con esa actividad. Esto ayudara a realizar tu planeacion.

3. Actividades para apoyar la transicion al preescolar
a. Actividades para apoyar a las familias en la transicion al preescolar

Reuniones con padres y madres

Una vez que hayas elegido la competencia que trabajaras con las familias, planea tu sesion siguiendo los
momentos que se proponen en el Programa de Educacion Inicial. Puedes decidir trabajar las competencias del
Perfil de egreso en |a primera semana del mes y las demas en las siguientes semanas.

MOMENTOS DE LA SESION

Momento de reflexion

Lee con ellos la competencia y realiza actividades que les
permitan reflexionar sobre la importancia de que su hijo la
desarrolle, asi como la forma de promoverla en casa.

Si'en el grupo hay familias con niflos mas pequefios, invitalas
a participar. De esta manera ellas realizaran actividades acordes
con la edad de sus hijos, encaminadas a apoyar la transicion al
preescolar.

Pide a cada familia que en su Calendario observen las
fotografias relacionadas con la competencia que trabajaran ese
dia, por ejemplo, Aprende a separarse de su madre o de quien
lo cuida vy a confiar en otra persona, pregunta: “;Qué ven en las fotos?” Espera a que ellas las describan y en
una hoja de rotafolio, un pizarrén o pequenas hojas escribe sus ideas. Una vez que todos hayan compartido
lo que observaron puedes resumir con base en lo que dijeron, por ejemplo: “Si, efectivamente es una persona
mayor con un nino, lo lleva en hombros vy parece que lo cuida o lo pasea” o “Es una nina que juega sola
separada de su madre”.

Ahora pregunta: “;Como se relacionan estas imagenes con lo que dice la competencia que debe aprender su
hijo?” VVuelve a tomar nota de sus ideas y aytdalas a describir lo que entienden.

El objetivo de este momento es que al reflexionar sobre lo que ven en las fotografias y lo que dicen, se
familiaricen con las competencias que necesita desarrollar su hijo para asistir al preescolar.

Momento de compartir ideas

En una hoja de rotafolio escribe la competencia, lo que significa y pide que piensen por qué es importante
apoyarla. Usa la Tabla 1, mostrada en la pagina 12, que describe su importancia; andtala en otra cartulina y
comeéntala con el grupo.

También, en el Calendario cada mes se sugieren otras actividades para que las familias ayuden a sus hijos a
desarrollarlas. En parejas pide que las lean y comenten si les parecen faciles o dificiles de realizar y como lo harian.
Recuerda reunir a las personas que no saben leer o hablan otra lengua con otra que si sabe, para que asi todos
participen en la actividad y se vean beneficiados.

Preglintales como se sienten para llevar a cabo las actividades en casa.
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Por ejemplo, en el mes de noviembre se propone una actividad que dice “Deje que su hijo escoja su ropa v se vista
solo”. Averigua como se sienten de dejarlos decidir por si mismos. Puede ser que crean que su hijo no puede vestirse
solo o que les preocupe que se ponga ropa inadecuada para el clima.

Si las familias piensan esto, ayldales a entender la importancia de permitir que lo haga solo y explicales el
aprendizaje que lograra con esta actividad: usar sus manos para abotonarse, subir y bajar cierres y hacer cosas por si
mismo al no estar su familia en el preescolar; que poco a poco aprendera a vestirse y a saber qué ropa ponerse segtin
el clima, pero para eso necesita practicarlo.

Muéstrales el Instrumento de evaluacion, a fin de ayudarles a ver que los nifios siguen un proceso y que
de acuerdo con el nivel de dominio que muestren en esa competencia sera la ayuda que necesitaran darles. Es
importante que escuches, reconozcas vy respetes lo que las familias piensan y pueden hacer. Recuerda que ellas
necesitan comprender para que les serviran a su hijo en el preescolar y en su vida, asi como decidir qué quieren y
pueden hacer.

Momento de poner en practica

Si a la sesidon asisten ninos, disena
actividades para que las familias
practiquen con sus hijos. Si solo asisten
las madres o los padres, pideles que elijan
alguna de las actividades propuestas en
el Calendario y que entre ellos muestren
o expliquen lo que harfan para apoyar a
sus hijos.

Cierre

Es muy importante que las familias

sientan que pueden realizar las

actividades en casa. Para asegurarte de
que asi sea:

* Preglintales qué actividades de las que
se revisaron en la sesion quieren hacer
en el hogar.

* Ayudales a pensar en los momentos

del dia o actividades cotidianas en las
que puedan ayudarlo a desarrollar esa competencia.
* Haz planes individuales con aquellas familias que necesitan mayor apoyo.
Aseglirate de que lo propuesto sea algo que quieran y puedan hacer. Utiliza las actividades del Calendario
para mostrarles cdmo pueden realizarlo, por ejemplo:
Para realizar la actividad propuesta en el ejemplo anterior “Deje que su hijo escoja su ropa y se vista solo”.
podrias recomendarles que a la hora de levantarse y acostarse a dormir permitan que los nifios se desvistan y
vistan solos v explicarles que si todos los dias les dejan hacerlo, seguramente en poco tiempo lo lograran, al
principio con ayuda y luego por si mismos.
Para hacer mas facil tu trabajo, adicionalmente en la Tabla 2 proponemos algunas actividades para trabajar
cada una de las competencias con las familias. Estas sugerencias, al igual que el Calendario, son solo una guia;
seguramente tendras muchas otras ideas que podras integrar a tu trabajo.
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Competencia

1. Aprende a separarse de su
madre o de quien lo cuida y
a confiar en otra persona.

Tabla 2. Actividades para trabajar con las familias

Como apoyarla

Propon situaciones en las que los nifios se separen de
la persona que los cuida.

Ejemplo

Sugiere a su madre despedirse de su hijo cuando se separen, atin
cuando llore unos momentos.

Durante la sesion dile que le anime a jugar con otros nifios v le haga
saber que si tiene algun problema alli estara.

Pide a cada familia que haga una actividad con el grupo de nifios:
preparar un platillo o hacer un juguete.

2. Satisface necesidades
personales por si mismo:
hambre, sed, deseos de ir al
bafo, entre otras.

Dile la importancia de dejar a su hijo satisfacer
necesidades personales por si mismo: servirse agua,
comer y banarse solo, etc.

Invita a las familias a colocar en el lugar de reunién un perchero al
alcance de los nifios para que cuelguen su suéter cuando se lo quiten;
pide que dejen que lo hagan solos y tnicamente los ayuden si no lo
pueden hacer.

3. Aprende a hacer cosas por
si mismo o con poca ayuda.

Junto con las familias identifiquen momentos del dia
en que los nifos hagan cosas solos: poner la mesa,
doblar la ropa o traer lefa.

Diles que si algo se le dificulta le animen a intentarlo y
le sugieran cémo hacerlo.

Ten materiales y juguetes para que resuelvan diversas situaciones:
cajas para hacer torres altas, ropa para vestirse, cuentas para ensartar,
etc.

Sia su hijo le es dificil construir algo, muéstrale cdmo hacerlo solo:
“Queé tal si usas cajas chicas o bloques de madera".

4. Sigue reglas que las
personas mayores le indican.

Di a las personas que los cuidan que deben ser muy
claros con los nifios en lo que si pueden hacery lo que
no. Que sean firmes en las reglas aunque su hijo se
enoje y que le hagan saber que entienden como se
siente. Muéstrales como hacerlo.

Sien la sesion una nina llora porque su madre no la deja salir a la calle,
comenta: “Sé que estas muy enojada porque quieres salir, pero esta
lloviendo. Puedes jugar con los rompecabezas o ayudar a servir agua
a los nifios”.

5. Convive con ninos y ninas
de su edad.

Haz actividades en grupos pequenios y con todos en
las que jueguen, platiquen y tomen turnos.

Forma un grupo con madres, padres y nifios, y pide que por turnos
cada uno diga algo que vea de color rojo, grande, largo o con cualquier
otra caracteristica.

6. Escucha y comprende lo
que otras personas le dicen.

Durante las sesiones pide a las familias que hablen con
su nino sobre experiencias personales.
Pideles que den instrucciones claras a sus hijos.

Pide que les cuenten historias de cuando eran ninos o les platiquen
acerca de lo que hacen o haran.

Organiza un juego en el que madres y padres den a su hijo
instrucciones: “Simon dice que Jorge aplauda y cante”.

7. Reconoce y expresa con
palabras lo que necesita,
quiere y siente.

Explica que pedir a su nifio que describa lo que hace,
necesita y siente mientras realiza una actividad,
favorecera su capacidad para expresarse con palabras.

Organiza una actividad donde padres y madres jueguen con su hijo, le
pregunten qué materiales o juguetes usara y qué es lo que realizara.
Reline a padres, madres e hijos y pideles que hablen sobre lo que mas
y lo que menos les guste hacer.

8. Controla sus movimientos
y sabe lo que puede hacer
CON su cuerpo.

Pide a los participantes que te digan qué actividades
de movimiento realizan sus hijos en casa y lo

que creen que aprenden con ellas. Diles que son
importantes para el aprendizaje y adaptacion al nuevo
ambiente.

Organicen juntos un espacio para que los nifios corran, trepen,
salten, brinquen, lancen y pateen pelotas sin riesgo de lastimarse, o
realicen una actividad al aire libre para que se muevan en distintas
formas.

Quiten los objetos peligrosos, como vidrios y pedazos de madera, y
protejan muebles despostillados.

9. Usa sus manos y sus
dedos para realizar diferentes
actividades.

Promueve que involucren a sus hijos en actividades
cotidianas en las que usen sus manos, que observen
como lo hacen y los apoyen si se les dificulta.

Sugiéreles que les ayuden a separar semillas, pelar chicharos, servir
agua, acomodar herramienta, levantar lefios, juntar hojas, etc.

Realiza una actividad en que padres, madres y nifios usen sus manos:
recortar y rasgar figuras de revistas y periédicos para decorar cajas
donde se guardan los materiales.

10. Juega a que es otra
persona o hace dibujos sobre
lo que ha visto.

Diles que animen a los nifos a jugar a ser otras
personas y les permitan utilizar objetos para
representar otros: usar una lata como tambor.
Planea actividades en las que todos jueguen a ser
alguien mas, se vistan como ellos y realicen sus
actividades.

Pideles que observen a gente de la comunidad, como al panadero,
policia, enfermera, tamalera, taquero o algtin familiar, y que usen ropa
0 cosas con las que puedan representarlos: una caja como sombrero,
periodico para hacer un delantal, etc.

Pideles que jueguen con sus hijos y que hablen sobre lo que necesitan
para vestir y actuar como ellos.

11. Conoce acerca de
las cosas que estan a su
alrededor y les da un orden.

Diles la importancia de hablar con sus hijos sobre lo
que hay a su alrededor.

Planea actividades que les ayuden a conocer la
comunidad.

Organiza una sesion en el campo con las familias y junten cosas de la
naturaleza como piedras, hojas, varas, tierra, insectos, y otros que no
son, como botes y papeles; describanlos y agrtipenlos.

Recomendaciones generales para las sesiones:

+ Coloca a las familias en circulo para que todos puedan verse y platicar libremente.

* Al inicio de cada sesion destina un momento para que las familias compartan lo que hicieron durante la semana

0 el mes. Esto depende de la frecuencia con la que te retinas con ellas. Dar tiempo para hablar permitira que se

sientan escuchadas y acompanadas en este proceso.

* Aprovecha la presencia de los ninos en las sesiones para modelar a las familias lo que pueden hacer.

* Organiza el espacio fisico de acuerdo con lo que los nifos necesitan aprender. Puedes aprovechar el momento de
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elaboracion de materiales para crear aquellos que no tengas y que se relacionen con las competencias del Perfil
de egreso.

* Asegulrate de que en las reuniones las familias expresen como se sienten. Por ejemplo, al recibirlas pregtintales
cémo vivieron las actividades que realizaron en casa con su hijo; o que al finalizar te digan como se sintieron al
hacerlas durante el dia y al ponerlas en practica. Esto te permitira tener una relacion cercana con cada familia y
acompanarlas en el proceso de cambio.

b. Actividades para apoyar a los nifios para la transicion al preescola

Te hemos dicho hasta el momento como podras trabajar con las familias en las sesiones y qué actividades puedes
hacer con ellas para apoyar a sus hijos. Ahora, en la Tabla 3 te sugerimos algunas actividades que puedes realizar con
los nifios durante las sesiones para mostrarles como hacerlo, o bien, si cuentas con alguna madre de apoyo, que ella

trabaje con los nifios mientras tU guias la sesion.

Competencia

1. Aprende a separarse de su madre
o de quien lo cuida y a confiar en otra
persona.

Tabla 3. Actividades para trabajar con los niiios

Coémo apoyarla

Anima a los nifios a separarse
de quien los cuida.

Ejemplo

Invita a los nifios a jugar con los materiales y explica lo que haran mientras hablas
con sus familiares.

2. Satisface necesidades personales
por si mismo: hambre, sed, deseos de ir
al bafio, entre otras.

Utiliza momentos cotidianos
para permitir a los nifios hacer
cosas por ellos mismos.

Diles que habra una jarra con agua y vasos por si les da sed. Asegirate de que sea
pequena y les permita servirse solos.

3. Aprende a hacer cosas por si mismo
0 con poca ayuda.

Anima a los nifios a hacer
cosas por ellos mismos.

Pideles que repartan material, lo guarden cuando dejen de usarlo y limpien si
derramaron algo.

4. Sigue reglas que las personas
mavyores le indican.

Establece acuerdos con los
nifos para usar los materiales.

Diles lo que pueden hacer y lo que no: si quieren usar otro juguete, recuérdales que
es necesario guardar el que utilizaron, antes de tomar otro; si dos nifios quieren el
mismo material, deben acordar el tiempo que lo usaran, y mas tarde recuérdales lo
que convinieron y pide que se lo presten. Al terminar de jugarlo, diles que lo dejen en
su lugar para que otro nifio lo encuentre.

5. Convive con nifios y ninas de su
edad.

Organiza actividades en
grupos pequerios o con todo
el grupo para que los nifios
jueguen con sus amigos.

Organiza a los nifios por parejas o pequerios grupos para que realicen una actividad,
asuman diferentes roles y se ayuden o colaboren con otros para alcanzar una meta.
Reline a todos para que hablen sobre un problema y den soluciones; apdyalos para
que esperen turno y escuchen a otros.

6. Escucha y comprende lo que otras
personas le dicen.

Da ordenes claras y simples
en las que solicites dos o mas
acciones.

Preglintales acerca de lo que
hacen o lo que pas6, utiliza
{quién?, ;qué?, y ;donde?

En el salon le puedes decir a un nifio: “Ve al patio, trae la pelota y guardala en su
lugar”.

Platica con los nifios y preglintales ;quién va a jugar con la pelota?, ;qué hiciste
primero?, ;donde esta el coche azul?

7. Reconoce y expresa con palabras lo
que necesita, quiere y siente.

Propicia que los nifios hablen
sobre sus necesidades, gustos
v sentimientos.

Pregtintales qué hicieron el fin de semana o cémo se sienten cuando se aleja la
persona que les cuida.

Relinete con nifios y adultos v pide a cada uno que hable sobre lo que siente, lo que
mas le gusta hacer o comer.

8. Controla sus movimientos y sabe lo
que puede hacer con su cuerpo.

Organiza un espacio fisico
seguro para que se muevan
y exploren sin peligro y
animalos a mover su cuerpo.

Realiza actividades donde corran, trepen, lancen y atrapen pelotas.
Aseglirate de que no haya objetos peligrosos: vidrios, pedazos de madera o muebles
dafados.

9. Usa sus manos y sus dedos para
realizar diferentes actividades.

Invita a los nifos a realizar
actividades en las que utilicen
sus manos.

Da crayolas o lapiz y papel para que dibujen o pinten.
Invitalos a construir con varas, cajas de cartén o piedras.
Pide que recorten o rasguen figuras para decorar el salon.

10. Juega a que es otra persona o hace
dibujos sobre lo que ha visto

Animalos a jugar a ser otra
persona y a utilizar objetos
en formas diversas, para
representar.

Invitalos a observar lo que hacen otras personas para que se vistan y realicen lo
mismo, y a usar objetos para representar otros: que busquen algo que puedan usar
como sombrero.

11. Conoce acerca de las cosas que
estan a su alrededor y les da un orden.

Motivalos a explorar lo que
hay a su alrededor.

Realiza actividades para
conocer su comunidad.

Lleva distintos objetos al grupo y permite que los conozcan.
Pide a los nifios que lleven algo de su familia o de su comunidad que quieran
compartir para adornar el salon.
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c. Actividades para establecer una continuidad entre educacion inicial y preescolar
La finalidad de estas actividades es acercar a los ninos y sus familias al preescolar para que su ingreso sea lo mas
sencillo posible. Para ello, en el Calendario ofrecemos sugerencias que les ayudaran a prepararse.

Estas actividades permiten establecer la comunicacion entre familias de ambos niveles educativos, asi como la
relacion con los maestros del preescolar, quienes les proporcionaran informacion precisa sobre lo que se espera que
sus hijos hagan en este nuevo ambiente. Es importante seguir el orden en que se presentan para apoyar la transicion.

Lo que puedes hacer para acercar a las familias al preescolar

* Hablalo antes posible con el docente del preescolar, exprésale tu interés por ayudar a los nifios a estar listos para
ingresar v la importancia de que los conozca. Muéstrale un Calendario y pregtintale lo que podrian hacer juntos
para prepararlos v facilitar su adaptacion.

* Antes de que inicie el mes, revisa el apartado del Calendario Sugerencias para apoyar el cambio al preescolar.
Toma en cuenta la recomendacion propuesta y piensa lo que puedes hacer para que las familias la lleven a cabo.
Considera que en muchas ocasiones tendras que ayudarlas a realizar las sugerencias. Tu labor es abrirles el camino
y acompanarlas en este cambio. Para ello te proponemos:

v" Invitar al grupo a otras madres y padres que puedan compartir cémo se sintieron cuando sus hijos entraron
al preescolar.

v" Invitar a nifios del preescolar a contarles lo que ahi hacen y cudles son las diferencias entre educacién
inicial y preescolar.

v" Invitar al docente del preescolar a que platique lo que espera de las familias y de los nifios, y animar a los
padres v a las madres a preguntar sus dudas.

v" Hacer visitas al preescolar para que los nifios conozcan el espacio y al docente en su escuela. De ser
posible, compartir unas horas juntos. Esto lo pueden hacer de manera gradual, es decir, que vayan primero
con las familias y poco a poco vayan solos.

v" Mantener comunicacién cercana con el docente del preescolar y planear de manera conjunta las
actividades para los primeros dias de clase.

En este apartado te hemos presentado varias sugerencias para integrar a tu planeacion actividades que apoyan
la transicion de educacion inicial a preescolar. Ahora solo falta que hagas tu planeacion y te des cuenta que solo
necesitas seleccionar la competencia que vas a apoyar y adaptar la propuesta a tus actividades y rutinas.

En el Anexo 3 te mostramos el Ejemplo de Planeacion de dona Gisela, promotora de Quimixtlan, Puebla, quien
compartio el plan de su sesidn para introducir a las familias. Como veras, ella utiliza su propio formato y los momentos
que habitualmente sigue.

4. Recomendaciones generales para trabajar con las familias y
los ninos

*+ Alinicio del ciclo escolar proporciona a las familias la hoja de informacion basica Como preparar a los mas
pequeiios para enfrentar los cambios que explica las transiciones. Pideles que la guarden y retémala al final
del curso para que identifiquen lo que pueden hacer en caso de que a su hijo se le dificulte asistir al preescolar.

* Antes de finalizar el ciclo escolar coméntales que conforme conozcan lo que se hace en el preescolar, mas
preparados estaran para el cambio, por lo que es importante que realicen las actividades sugeridas.

* Hazles saber que aun cuando realicen todas estas actividades, algunos ninos pueden tener dificultades para
adaptarse a ese nuevo lugar. Las familias necesitan saberlo y también qué hacer si esto sucede. Recuérdales que
lean la hoja de informacidn basica.
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»  Aprovecha cualquier oportunidad que tengas para platicar directamente con los padres, las madres o personas al
cuidado de los nifios. Puede ser durante la evaluacion diagnostica, un convivio, las visitas domiciliarias o en otro
momento que consideres oportuno.

V. ;_C(')MO COMPRUEBO SI LO QUE HAGO APOYA LA

TRANSICION AL PREESCOLAR?

Date tiempo para reflexionar y revisar si las actividades que has
disefiado para apoyar a las familias y a los nifios para la transicion
generan cambios en ellos. Verificar lo que ha funcionado vy lo que
no, te ayudara a decidir como continuar apoyandolos para lograr una
transicion exitosa.
Comprueba si las actividades que planeaste han permitido:
* Alos nifos desarrollar las competencias necesarias para su ingreso
al preescolar.
* A las familias prepararse para el cambio y sentirse capaces de
ayudar a sus hijos a desarrollar dichas habilidades.
* A los nifos vy las familias acercarse y conocer mas sobre el

preescolar. B

1. Verifico si los nifos estan preparados para la transicion al
preescolar

Después de realizar la evaluacion intermedia y final, verifica si las actividades que planeaste han favorecido el
desarrollo de las competencias del Perfil de egreso. Anota en el Instrumento de evaluacion Cémo conocer las
competencias de los niios para la transicion al preescolar los resultados, luego escribelos en el Registro de
avances y verifica si hay cambios en los nifios.
Retomemos el ejemplo de Gaby y Laura.
Como recordaras, en la evaluacion diagnostica Gaby y Laura mostraron dificultad para separarse de su mama
y confiar en otras personas. Si después de este resultado planeaste actividades dirigidas a ellas y a sus familias
para ayudarlas y en enero, durante la evaluacion intermedia, observas que no hubo progreso, es importante
investigar la causa.
Para ello te sugerimos:
v Revisar las actividades y reflexionar sobre lo que podria no estar ayudandolas. Por ejemplo, quiza
te des cuenta que las sugerencias que diste a la familia no fueron apropiadas, ya que no tienen familiares o
amistades cercanos con quienes dejar a su hija.
v Hablar con las familias y escuchar lo que hacen en casa para apoyar a sus hijos. Identifica si lo que
hacen funciona o no. Quiza te des cuenta de que ellos tienen dificultad para dejarlas con otra persona, por
lo que tendras que trabajar de manera individual con la familia, planear nuevas estrategias para ayudarlas a
separarse de su hija y hacer énfasis en lo que se beneficiara si la dejan, asi como lo que podria dificultarle en
el preescolar, si no lo hacen.
v Analizar el registro de avances y verificar qué nifios muestran progreso y quiénes no. Esto te
permitira reconocer lo que funciona para todo el grupo y a quiénes necesitas prestarle atencion individual.
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ver que Josué, quien en la evaluacion

diagnostica se ubico en el nivel 2 de la competencia Convive con nifios y nifias de su edad, en la final alcanzo

el 3, mientras que Francisco se ubico en el nivel 1 y hacia el final del curso todavia no habia mostrado progreso.
Lo importante es que identifiques si lo que planeas funciona y si no es asi, disefies nuevas estrategias para los

nifos v las familias o los apoyes individualmente. La mejor manera de comprobarlo es identificar si los ninos han

tenido avances.

2. Verifico qué tan preparadas se sienten las familias para la
transicion al preescolar

Para saber qué tan preparadas se sienten las familias, te sugerimos:

v’ Invitar a las familias a compartir sus aprendizajes. En el momento de cierre de cada una de las reuniones,
invitalos a expresar lo que aprendieron. Preglintales qué ideas les parecieron interesantes y Utiles y si creen poder
aplicar en casa algo de lo que se trabajo. De esta manera sabras si lo que hiciste durante la reunion ayudo a que
las familias se sintieran mas preparadas y qué fue lo que aprendieron.

v Llenar la Ficha de evaluacién de la reunion después de cada sesién. Esta informacién te permitira
reflexionar sobre como te sentiste y qué crees que funciond. También te servira para comentar a tu supervisor o
supervisora en qué consideras que necesitas apoyo.

Ficha de evaluacion de la reunion

FECHA: DURACION:

TEMA:

LUGAR:

Asistentes (nombre de cada una de las madres y padres que asistieron):

¢Cuales fueron las principales dudas que tuvieron las familias?

En general, el nivel de participacion de las familias fue:
Alto Medio Bajo

Como docente, esta sesion me resulto:
Facil Un poco dificil Dificil

Creo que esta sesion podria mejorar si...
(Escribe lo que creas que falté o estuvo de mas).
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3. Verificossilas actividades favorecieron la relacion con el preescolar

Para saber si las actividades que planeaste han permitido a los nifnos y a las familias acercarse al preescolar te sugerimos:

Completar la Evaluacion Final de las actividades para apoyar el cambio al preescolar. Al término del
ciclo escolar pide a los participantes que completen esta evaluacion, que ofrece informacion sobre las actividades que
fueron mas Utiles. A la vez sabras si las familias lograron un acercamiento al preescolar que les haya permitido conocer
a los maestros y su forma de trabajo.

Las respuestas que obtengas te permitiran reafirmar o mejorar tus estrategias para favorecer la transicion de
educacion inicial a preescolar. Después de que cada uno conteste el cuestionario, analiza los resultados. Asi podras
darte cuenta qué actividad consideran de mayor utilidad y cual no les generd ningtin beneficio.

Si crees que para las familias podria ser dificil completar el cuestionario por si mismas, puedes leer las preguntas al
grupo v pedirles que levanten la mano cuando piensen que esa actividad fue de utilidad y anotar tu la respuesta. La
manera de hacerlo depende de como sientas que funcionara mejor.

Evaluacion final de las actividades para apoyar el cambio al preescolar
Este cuestionario nos ayudara a apoyar mejor a las familias y a sus hijos durante la transicién. Sefiale con v qué
tan utiles fueron las siguientes actividades para prepararse para ir al preescolar. Marque la casilla correspondiente

si la actividad:
© - Fue muy Gtil © - Fue poco Uutil @) = No fue i
+

ACTIVIDADES

Visitas domiciliarias.

Actividades realizadas en las reuniones.

Compartir con otras familias lo que siento.

Que el docente nos escuchara y diera sugerencias.

Visitar el preescolar.

Conocer al docente de preescolar.

Que el docente de preescolar se presentara en el grupo de inicial, nos platicara y respondiera
nuestras dudas.

Practicar en la sesion las actividades que podriamos hacer para apoyar a nuestro hijo.

Elaborar actividades que podriamos hacer en casa.

El calendario v las sugerencias que tiene.

iMuchas gracias por responderlo!

Esperamos que el Manual, el Calendario y el Instrumento de evaluacion te sirvan para ayudar a las familias y a
los nifios a tener una transicion al preescolar disfrutable, acompafiada y mucho mas tranquila.

iBuenas transiciones!
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V1. TESTIMONIOS

Apoyemos juntos la transicion de educacion inicial a preescolar fue probado en grupos de madres del
Programa de Educacion Inicial en dos regiones del estado de Puebla: Ixtacamaxtitlan y Quimixtlan, por 21
promotoras educativas y las madres de nifos de 3 a 4 anos de edad, quienes participaron en dichos grupos.

Cada experiencia, resultd en la recopilacion de aprendizajes y observaciones que enriquecieron los
materiales, los cuales fueron recibidos con incertidumbre y temor, tanto por las promotoras como por las
diversas coordinaciones.

La mayoria pensaba que iba a ser dificil aplicarlo. Sin embargo, gracias a esta experiencia, pudimos obtener
valiosos comentarios una vez que se probd. A todos les parecid sencillo, ya que el Manual, Calendario y
el Instrumento de evaluacion fueron de gran apoyo v utilidad para su programa.

Estos son algunos testimonios:

“Todos los materiales son muy Utiles,
ya que sin el Manual no hubiera podido
darles a conocer el tema a las mamas,
y sin el Instrumento de evaluacion

no sabrfa como comenzar a trabajar

con los ninos. El Calendario es el mas
importante, ya que nos da todas las
actividades que debemos realizar.”

“El Instrumento de evaluacion fue
el material mas util para mi porque de él T
parti para realizar mis planeaciones por ; O o ase
nino vy alli se registraban y evaluaban las
competencias.”

A continuacién presentamos algunos

de los testimonios que recopilamos de
esta experiencia en el trabajo con las
madres:

“No habia pensado lo importante que era que mi hijo se sintiera seguro. Ahora, lo he estado preparando para eso.”

Calendario: “Me gustd porque trae muchas actividades que nos ayudan a lograr un mejor desempefio
como padres y un buen desarrollo en mi hijo.”

Instrumento de evaluacion: “Vi en donde va mi hija, qué color tiene, ademas de que puedo ver lo que ya

nou

avanzo” y “Me di cuenta de lo que le faltaba a mi hijo por desarrollar’, “Ahi vi lo que tiene que lograr mi hija.”
Nuestro agradecimiento a:
Las promotoras educativas de Ixtacamaxtitlan y Quimixtlan, a la Coordinacion Estatal de Educacion
Inicial de Puebla, su equipo de coordinadores regionales y de zona, y supervisores de modulo. A todas
las madres y nifos que con su participacion contribuyeron a fortalecer nuestro trabajo en el desarrollo
de los nifilos de México, en especial a las madres de Papalotla, Xocoxiutla, Tiloztoc y Pena Blancay a
sus promotoras por su valiosa colaboracion en el trabajo con las familias, por su material fotografico
y las técnicas aportadas.

iA todos ustedes nuestra mas sincera felicitacion por el trabajo realizado!
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ANEXOS

ANEXO 1. Hoja de informacion basica

¢{Como preparar a los mas pequeiios para enfrentar los cambios?

Reflexiones sobre cémo nifios y adultos manejan las transiciones (los cambios)
¢Le gustan las sorpresas o prefiere saber por anticipado lo que va a suceder?

Los ninos, igual que los adultos, se adaptan mas facilmente a los cambios cuando estan preparados;
sin embargo, todos son diferentes, por lo que debera tomar en cuenta su forma de ser, su edad y sus
experiencias al considerar la mejor forma de ayudarles a adaptarse.

Elingreso al preescolar es un cambio importante en su vida. La transicion hacia este nivel la pueden
lograr con éxito cuando los adultos cercanos los preparan de antemano: les hablan acerca de lo que
pueden sentir, de lo que va a suceder y les brindan su apoyo, carino y comprension todo el tiempo.

Si los ninos saben cémo sera la situacién nueva a la cual se enfrentaran, como ir por primera vez
a la escuela, cambiar de salén de clases o iniciar un nuevo ciclo escolar, se sentiran mas seguros y
preparados.

Todos, sin importar su edad, necesitan tiempo, apoyo y amor para adaptarse a los cambios. Cuando
comienzan a asistir a la escuela se generan sentimientos diferentes tanto en los padres y las madres,
como en ellos:

* Pueden sentirse alegres pero inquietos y con miedo ante la nueva experiencia.
* Sus padres y madres es probable que se sientan contentos por el paso que van a dar sus hijos, a la
vez que tristes o preocupados.

Las familias deben ser pacientes si el nifio se orina de nuevo en la ropa o se resiste a levantarse de

la cama, o bien, se niega a cepillarse los dientes o a vestirse. Es normal que a pesar de habernos

preparado para el cambio, en algiin momento llore, grite, haga berrinche o demuestre miedo. Por lo

que es importante que le dé su apoyo, amor y cercania.

Durante los primeros dias en la nueva escuela le recomendamos seguir estas estrategias que

ayudaran a los nifos a controlar los sentimientos que les produce esta nueva situacion:

* Si es posible, comience con horario reducido y poco a poco aumente el tiempo que su hijo pasa en
la escuela hasta llegar al horario completo.

* Procure llegar a la escuela unos minutos antes de que comiencen las actividades y acompariele hasta
la hora de entrar, esto dara tiempo para que se adapte.

* Llegue a tiempo a recogerlo. Los ninos sienten seguridad desde el principio si usted los recoge
puntualmente.

* Animelo a llevar alglin objeto favorito para que se sienta mas seguro en el nuevo ambiente.

* Aproveche el camino a casa para platicar acerca de como se sinti6 en la escuela, escuche sus
sentimientos y no se burle de ellos.

Y recuerde, la forma en que las ninas y los ninos pequenos aprenden a manejar los cambios, es Ia
forma en la que manejaran los de toda su vida.
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ANEXO 2. Registro de avances

Claves para senalar el nivel de dominio de las competencias

NOMBRE DE LOS NINOS MOMENTO
COMPETENCIAS DE LA |
EVALUACION
1. Aprende a sgpararselde su Diagnostica
madre o de quien lo cuiday a
confiar en otra persona. Intermedia

Final
2. Satisface neC§sic!ades Diagndstica
personales por si mismo:
hal:nbre, sed, deseos de ir al Intermedia
bafo, entre otras.

Final
3..Aprende a hacer cosas por si Diagndstica
mismo o con poca ayuda.

Intermedia

Final
4. Sigue reglas que Ia§ ; Diagndstica
personas mayores le indican.

Intermedia

Final
5. Convive con nifios y nifias Diagndstica
de su edad.

Intermedia

Final
6. Escuchay comprenc!e lo Diagnostica
que otras personas le dicen.

Intermedia

Final
7. Reconoce y expresa con: Diagndstica
palabras lo que necesita, quiere
y siente. Intermedia

Final
8. Controla sus movimientos Diagndstica
y sabe lo que puede hacer con
Su cuerpo. Intermedia

Final
9. Usa sus manos y sus Diagnostica
dedos para realizar diferentes
actividades. Intermedia

Final
10. Juega a que es otra Diagnostica
persona o hace dibujos sobre
lo que ha visto. Intermedia

Final
11. Conoce acerca de las Diagnostica
cosas que estan a su alrededor
y les da un orden. Intermedia

Final

NARANJAL MELON2  MORADO 3
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ANEXO 3. Ejemplo de planeacion®

“Sesion de construccion de materiales y primera sesion introductoria”

NUm. de sesién 26
05,/04,/09

Necesidad: El interés a trabajar

Objetivo: Que el grupo de madres ponga en practica sus nuevos conocimientos para construir materiales que
favorezcan el desarrollo de competencias en los ninos. Que los padres y madres de familia reflexionen sobre los
cambios a los que se enfrentaran sus hijos al entrar al preescolar y lo importante que tanto ellas como los nifios
tengan un exitoso ingreso al nuevo ambiente.

Ideas principales:

1. Explicar a las madres qué son las transiciones.

2. Escuchar al grupo en sus dudas y sentimientos.

3. Explicar a las madres lo importantes que son las transiciones.

MOMENTO DE REFLEXION:

;. , . q
¢Qué quiero lograr? ¢Como lo voy a lograr? Tiempo e insumos
o 152 Saludar a las familias. Invitarlas a pasar. Ya

Que cada participante comparta el momento de transicion que ha : P
P ] ] E ] , ] e integrado el grupo, en una cartulina que ‘

tenido en su vida y asi reflexionar como se sienten los nifios en la 2 ] 02 15 min.

Ny 2 pegaré en la pared, explicar la presentacion
transicion al preescolar y puedan separarse de las mamas. iy Papel bond.
: del programa de lo que es la transicion. Poner
Todo cambia para ellos, por eso hay que prepararlos para este Marcador.

un ejemplo de los cambios en la vida de las
personas, que son dificiles y mas en los nifios
que ingresaran al preescolar.

momento tan dificil. Cinta adhesiva.

MOMENTO DE COMPARTIR IDEAS:

¢Qué quiero lograr? ¢Como lo voy a lograr? Tiempo e insumos
Que hayan comprendido lo que es una transicion y como prepararse | Que cada adulto comparta sus ideas de como | 15 min.
para cuando se presente, ya sea planeada o inesperada. se prepara para una transicion; para eso se les | Papel bond.
repartiran unas tarjetas donde las escriban. Marcador.
Tarjetas.

MOMENTO DE PONER EN PRACTICA:

{Qué quiero lograr? ¢Como lo voy a lograr? Tiempo e insumos
Hacerles saber que las acompafiaré durante el ciclo para apoyarlas, | Mostrarles el calendario y que observen las 15 min.
junto con los nifios, para que se preparen para este cambio. Durante | ilustraciones. Explicarles el objetivo y sus Calendario.
este tiempo se realizaran actividades que les ayudaran, junto con apartados que lo conforman. Comentarles Cartulina.
sus hijos, a acercarse al preescolar, conocer a la docente y la forma | que vamos a realizar un ejercicio para que las Mlarcador.
en que trabaja, y se vayan familiarizando con ella. familias digan lo que piensan, entiendan cada | Cinta adhesiva.
competencia y se expresen por medio de Tijeras.
dibujos. Resistol.
CIERRE:
¢Qué quiero lograr? ¢Como lo voy a lograr? Tiempo e insumos
Recordarles la proxima sesion y la competencia que analizaran con | Agradecer la asistencia y atencion a esta 15 min.
el fin de que traigan algunos ejemplos de lo que hacen sus hijos. primera sesion introductoria y construccion de
materiales.

* Transcripcion de la planeacion de la instructora Gisela de Pefia Blanca, Quimixtlan, Puebla.
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