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Estimado padre de familia:

¡El próximo año su hijo asistirá al preescolar!

Para ello necesita aprender varias competencias o habilidades que le facilitarán su estancia en la nueva escuela.

Este calendario le proporciona actividades y sugerencias para que usted le ayude a prepararse para este cambio, ya que 
contiene:

•	 Fotos y frases sobre lo que su hijo necesita aprender. 
•	 Sugerencias de actividades que usted puede hacer en casa para apoyar cada competencia.
•	 Recomendaciones para apoyar el cambio al preescolar. 

Todas las actividades están pensadas para que las realicen tanto los niños como las niñas.

Cuélguelo en su casa, en un lugar donde usted pueda verlo y revisarlo todos los días.

¡Buena suerte!

12. Se prepara 
para sus 
primeros 
días en el 

preescolar.

•	Platíquele acerca de lo que va a suceder 
el primer día de clases.

•	Visiten o pasen por el preescolar días 
antes de que empiecen las clases.

•	Ayúdele a preparar sus cosas para ir el 
primer día de clases al preescolar.

•	Pregúntele qué quiere llevar de almuerzo; 
por ejemplo, torta de huevo o de frijol. 

•	Pregúntele cómo se siente en la escuela, 
qué le gusta y qué se le dificulta. 
Continúe con el apoyo y si no sabe 
cómo, pida ayuda al docente.

Para apoyar a su hija o hijo
realice lo siguiente:

Acompañe a su hija o hijo el primer día de clases. Dígale que regresará: “Vendré por ti después de que cantes 
la canción de Adiós”. Continúe con el apoyo realizando las actividades que se proponen aquí y pregunte al 

docente cómo puede ayudarle para lograr su adaptación. 

AGOSTO 2013

SUGERENCIAS PARA APOYAR EL CAMBIO AL PREESCOLAR:
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