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presentación

Educar a un niño o niña requiere de un aprendizaje continuo que nos permita a padres, madres y
cuidadores fortalecer nuestro conocimiento de desarrollo infantil y comprender la importancia

que significa ofrecer a nuestra niñez el mejor comienzo de su vida.

Es decir, debemos asegurarnos que cada uno de nuestros niños y niñas sean atendidos en cuando a
su salud, reciban una adecuada alimentación, habiten una vivienda digna, sean respetados sus dere-
chos y tengan una educación temprana que les permita su pleno desarrollo.

Jugar es aprender es un compendio de actividades para el desarrollo de competencias de niños y
niñas de o a 4 años, cuyo propósito es apoyar la acción del promotor educativo en la atención direc-
ta a niños y niñas, y continuar orientando a familias donde exista un niño o niña que educar.

Jugar es aprender, también es una herramienta para que el padre y la madre o quien tiene a su
cargo un niño, logre crear ambientes de aprendizaje adecuados y qué mejor manera de hacerlo que
a través del juego, la vía más adecuada para garantizar el aprendizaje significativo de un niño o niña.

¿Por qué?
Porque si un padre o madre juega con su hijo o hija cuando tienen entre cero y cuatro años de edad,
éstos tienen mayores posibilidades de desarrollar su inteligencia, fortalecer su autoestima y adqui-
rir seguridad, preparándolo así para el aprendizaje escolar y la convivencia con sus familia y su
comunidad. Jugar es aprender es una oportunidad para aprovechar totalmente las posibilidades de
crecimiento y desarrollo que tienen los niños y las niñas cuando son pequeños.

Promotor educativo, padre y madre de familia, esta es una invitación para que utilices al máximo
las sugerencias que te compartimos en este material. De ti depende que esta sea una experiencia
de aprendizaje y diversión para cada niño y niña en su hogar o en su comunidad.



6

Este material está dirigido a ti, promotor de Educación Inicial no Escolarizada, que te preocupas
y ocupas por buscar actividades que puedas realizar con los padres y niños que asisten a tu grupo.

En Jugar es aprender encontrarás actividades que te apoyarán para realizar la sesión de aplicación
“Haciendo cambios”. Sin embargo, las puedes llevar a cabo en otro tipo de sesión o espacio de tra-
bajo con las familias.

Las actividades están organizadas por eje curricular, por sub-ámbito y por rango de edad, por lo
que será un material de gran utilidad para tu trabajo.

Te darás cuenta que sólo hay una actividad por rango de edad, ésta te podrá dar ideas de cómo pue-
des elaborar más actividades.

Las actividades del Eje 1 se plantean como recomendaciones para que apoyes a las mamás a iden-
tificar la importancia del cuidado y la protección del niño, pueden ser usadas en el trabajo directo
con el niño, en equipos o con todo el grupo.

Las actividades de los Ejes 2,3 y 4 están diseñadas para que le propongas a las mamás durante el
momento de poner en práctica, un ejercicio sencillo que ayude a desarrollar o fortalecer la com-
petencia de su hijo, de acuerdo al sub-ámbito que se está trabajando.

Estas actividades son una guía, tú podrás adecuarlas a las características sociales, culturales y eco-
nómicas de tu comunidad, a las necesidades detectadas en la valoración de las competencias o en
las sesiones de integración grupal y diagnóstico inicial. ¡Utiliza tu genio y creatividad para elabo-
rar más actividades!

Te invitamos para que junto con tu grupo pongan la letra o el ritmo que más les guste a los cantos que
vienen en Jugar es aprender, aunque algunos de ellos son conocidos por mucha gente, es más diver-
tido que cada mamá lo cante como lo siente y como le guste a su hijo, esto hará feliz al pequeño.

Ideas de uso
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Es fundamental que consideres los rangos de edad en los que se encuentran los niños que participan
en tu grupo, que tengas claro el sub-ámbito que vas a trabajar y después selecciones las activida-
des a utilizar, todo esto antes de llegar a tu sesión; también es importante que ubiques los materia-
les que se requieren y pide a las mamás que los lleven cuando se vayan a usar.

Después de leer la actividad haz los cambios que sean necesarios, reescribe la actividad, vuelve a
leerla y asegúrate de que la entiendas y que puedas explicarla a cualquier persona.

Seguramente las mamás te preguntarán muchas cosas y si tienes claro qué vas a hacer, podrás expli-
carles cualquier duda.

Estudia bien la información que tengas de cada sub-ámbito, así podrás elaborar tantas actividades
como necesites para cada sesión.

Vas a notar que muchas de las actividades están dirigidas a las mamás, papás y cuidadores, esto con
la intención de que sean realizadas en la sesión o en su casa.

Esperamos que en poco tiempo nos puedas compartir las actividades que has elaborado y juntos
mejoremos este documento.

¡Manos a la obra! En Educación Inicial no Escolarizada te recordamos que:

JUGAR ES APRENDER
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Tus hijos no son tus hijos, son hijos e hijas del anhelo de la vida
Puedes darles tu amor, pero no tus pensamientos,

porque ellos tienen sus propios pensamientos
Puedes esforzarte en ser como ellos, más no procures hacerlos semejantes a ti,

ya que la vida no retrocede ni se detiene.
Tú sólo eres el arco del cual tus hijos son lanzados como flechas.

Logra que tu trabajo de arquero los impulse hacia la felicidad

Gibrán Jalil Gibrán
(fragmento)
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cuidado 
y protección 

infantil

Eje 1
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Edad: 0-3 meses
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Edad: 0-3 meses
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Edad: periodo de gestación



15

Edad: 0-6 meses



16

Edad: 0-12 meses



17

Edad: 0-12 meses



18

Edad: 12 meses en adelante



19

Edad: 6 meses*



20

Edad: 0-48 meses



21

Edad: 0-48 meses



22

Edad: 0-48 meses



23

Edad: 0 meses



24

Edad: 1-3 meses
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26

Edad: 0-36 meses



27

Edad: 0-48 meses



28

Edad: 0-48 meses



29

Edad: 0-48 meses



30

Edad: 9-48 meses



31

Edad: 0-48 meses



32

Edad: mujeres embarazadas
Recuerda: la futura mamá debe estar tranquila en su hogar,
en sus relación de pareja y en sus relaciones familiares.
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Edad: 0-48 meses



34

Edad: 0-48 meses
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Edad: 4-36 meses



36

Edad: 0-48 meses



37

Edad: 0-48 meses



38

Edad: 0-48 meses



39

Edad: 12-48 meses



40

Edad: 36-48 meses



41

personal
y social

Eje 2
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43



44



45



46



47



48

Edad: 0-3 meses



49

Edad: 4-6 meses



50

Edad: 7-9 meses



51

Edad: 10-12 meses



52

Edad: 13-18 meses



53

Edad: 19-24 meses



54

Edad: 25-30 meses



55

Edad: 31-36 meses



56

Edad: 37-48 meses



57

Edad: 0-3 meses



58

Edad: 4-6 meses



59

Edad: 7-9 meses



60

Edad: 10-12 meses



61

Edad: 13-18 meses



62

Edad: 19-24 meses



63

Edad: 25-30 meses



64

Edad: 31-36 meses



65

Edad: 37-48 meses



66

Edad: 0-3 meses



67

Edad: 4-6 meses

Canto



68

Edad: 7-9 meses

Canto



69

Edad: 10-12 meses



70

Edad: 13-18 meses



71

Edad: 19-24 meses



72

Edad: 25-30 meses



73

Edad: 31-36 meses



74

Edad: 37-48 meses



75

lenguaje
y comunicación

Eje 3
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77



78



79



80



81



82



83



84

Edad: 0-3 meses



85

Edad: 4-6 meses



86

Edad: 7-9 meses



87

Edad: 10-12 meses



88

Edad: 13-18 meses



89

Edad: 13-18 meses



90

Edad: 7-9 meses



91

Edad: 10-12 meses



92

Edad: 13-18 meses



93

Edad: 19-24 meses



94

Edad: 25-30 meses



95

Edad: 25-30 meses



96

Edad: 31-36 meses



97

Edad: 37-48 meses



98

Edad: 13-18 meses



99

Edad: 19-24 meses



100

Edad: 19-24 meses



101

Edad: 25-30 meses



102

Edad: 31-36 meses



103

Edad: 37-48 meses



104

Edad: 37-48 meses



105

exploración y
conocimiento

del medio

Eje 4
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107



108



109



110



111



112

Edad: 0-3 meses



113

Edad: 4-6 meses



114

Edad: 7-9 meses



115

Edad: 10-12 meses



116

Edad: 13-18 meses



117

Edad: 19-24 meses



118

Edad: 25-30 meses



119

Edad: 31-36 meses



120

Edad: 37-48 meses



121

Edad: 0-3 meses



122

Edad: 4-6 meses



123

Edad: 7-9 meses



124

Edad: 10-12 meses



125

Edad: 13-18 meses



126

Edad: 19-24 meses



127

Edad: 0-3 meses



128

Edad: 4-6 meses



Objetivo: Que el niño reconozca objetos o
juguetes y aprenda a manipularlos.

Actividad: “Saca y mete los objetos”

Descripción:

Dale al niño un juguete o cualquier objeto pequeño para que lo meta o lo saque de un 
recipiente (olla, palangana, caja, cubo, etc). 

Primero hazlo tú para que el niño te observe y lo realice. 

Anímalo, seguro te imitará; al principio sus movimientos son torpes y con poca precisión, 
pero después los irá haciendo mejor.

Felicita al pequeño cada vez que realice la actividad.

Material: Caja grande de cartón, olla, cubo, juguetes
del niño y objetos pequeños suaves.

129

Edad: 7-9 meses



130

Edad: 7-9 meses



131

Edad: 10-12 meses



132

Edad: 13-18 meses



133

Edad: 19-24 meses
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135

Edad: 25-36 meses



Descripción:

Anima a tu hijo para que construya el juguete contigo. Menciónale que será para él y 
que juntos se divertirán mucho.

Pinten o forren las botellas de diferentes colores, es decir, cada botella debe ser pintada 
o forrada diferente a las demás.

Con un trozo de alambre o un clavo haz agujeros en el fondo de las botellas y en la 
tapa.

Con el mismo trozo de alambre o clavo anuda el cordón, lazo o estambre, y hazlo pasar 
por las  bases de la botella, es decir, entra por la base (abajo) y sale por la boca de la 
botella con tapa,  continúa con la base de la siguiente botella y así en fila hasta completar 
las cuatro (esto lo puedes hacer con las tapas de la botella solamente).

Objetivo: Que el niño recuerde experiencias
y que imite a un animal conocido.

Material: 4 botellas chicas de plástico con tapa,
un clavo, un trozo de lazo delgado de cordón de
estambre o de alambre, 24 corcholatas o taparroscas,
papel periódico o pinturas.

Actividad: “Gusanito bailarín”

136
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Edad: 37-48 meses
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Edad: 25-30 meses



139

Edad: 31-36 meses



140

Edad: 37-42 meses



141

Edad: 37-42 meses
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Edad:43-48 meses
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Abdomen: Vientre del ser humano.

Acudir: Asistir a un lugar con un objetivo específico.

Ademanes: Movimiento de los brazos que se realiza para expresar algo.

Agudo: Objeto que termina en punta. Sonido penetrante o chillón producido por una voz o
mediante un objeto (por ejemplo: un ratón, un gis).

Aliento: Palabras o frases de ánimo que se expresan para estimular el logro de una actividad.

Apodo: Sobrenombre que se emplea para identificar a una persona por una característica 
particular, por ejemplo: “el güero”, “el conejo”, etc.

Artificial: Producto hecho por el hombre que contiene sustancias químicas no naturales 
(sabores o colores).

Autoestima: Aprecio y confianza que tiene una persona de sí mismo.

Autorregulación: Cuando una persona es capaz de controlar su conducta y sus emociones 
en diferentes situaciones.

Axila: Parte del cuerpo que se localiza debajo del brazo (sobaco).

Columna Bífida: Defecto congénito (o de nacimiento) que afecta la columna vertebral de un niño,
le impide caminar y controlar los movimientos de su cuerpo.

Complejo: Difícil de hacer o entender.

Conciencia: Conocimiento, idea o noción de algo por el cual el hombre valora 
sus propias acciones.

Conexiones: Enlace que realizan las neuronas del cerebro para enviar una orden o 
mensaje al cuerpo.

Control: Manejo adecuado o dominio que se hace de las cosas o emociones.

Glosario
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Dentición: Periodo de crecimiento de los dientes en los niños pequeños.

Disminuir: Reducir, hacer menos o achicar una acción o porción de algo.

Estimular: Acciones o palabras de aliento que se le expresan al niño para que haga las cosas.

Exactitud: Que algo se realiza sin equivocación.

Fandango: Fiesta. Escándalo o bullicio que se realiza en una fiesta.

Frase: Conjunto de palabras que se utilizan al hablar o escribir.

Fregadero: Pila, recipiente o contenedor donde se lavan los trastes.

Gasa: Pedazo de tela blanca que sirve para hacer curaciones.

Gestación: Periodo de formación y crecimiento del bebé en el vientre materno.

Gestos: Movimientos que se realizan con la cara al reír, cantar, hablar o al expresar 
enojo, alegría, etc.

Grave: Sonido fuerte y profundo que puede producirse mediante un objeto o voz 
(por ejemplo: un tambor).

Imitación: Repetir un sonido o movimiento igual al de otra persona.

Ingerir: Beber o comer algo, ya sea alimento, medicamento o algún líquido.

Control: Manejo adecuado o dominio que se hace de las cosas o de las emociones.

Interacción: Comunicación que se tiene con otra persona.

Lácteo: Producto derivado de la leche, por ejemplo: yogur, queso, crema.

Letrina: Sitio donde se orina o defeca.

Lienzo: Trapo de tela que se emplea para cubrir parte del cuerpo o tapar algún alimento.
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Machacar: Triturar o moler un alimento o sustancia sólida.

Narración: Relatar un cuento, leyenda o historieta.

Neurona: Célula nerviosa del cerebro donde se procesa la información después de que se envía
una orden para que la realice el cuerpo.

Oxidar: Cambio de color o forma del cuerpo por la acción del oxígeno.

Percusiones: Sonido de un instrumento musical que se origina al golpearlo con las manos, bastones
o mazos. (Ej. el sonido del tambor o el triángulo) 

Peróxido: Sustancia que contienen los tintes; puede afectar la salud del bebé y la madre durante
el embarazo.

Pliego: Pedazo o trozo de papel en forma de cuadrado o rectángulo.

Preferente: Predilección sobre algo o alguien.

Prevención: Conjunto de medidas que se toman para evitar accidentes, 
enfermedades, etc.

Primordial: Principal o fundamental para el logro de algo.

Reconocer: Identificar o conocer a una persona o cosa de manera inmediata.

Silueta: Dibujo del contorno de una figura.

Superficie: Parte superior de algo: tabla, mesa u otros objetos.

Sutil: Muy delicado, suave.

Veraz: Verdadero



Canción de la actividad “Pintando un pato con una pata” 
Eje 3, sub-ámbito: expresión gráfico-plástica, pág. 99.
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anexo 1

Yo he visto un patito
brincar con un patita,
Yo he visto un patito
brincar con un patita.

Mira, mira que miro,
al patito parado en una patita.

Mira, mira que miro,
al patito parado en una patita.

Yo he visto un patito
caminar con sus dos patitas,

yo he visto un patito
haciendo uno que otro saltito.

El pato con un ala
el pato con otra ala.
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Había una vez una niña a la que le decían Cape-
rucita Roja. Un día su mamá le pidió que fuera a
ver a su abuelita que vivía en el bosque y le lle-
vara unos panquecitos porque estaba enferma y
no podía salir de su casa. Antes de partir al bos-
que, su mamá le recomendó que se fuera con
mucho cuidado por el camino indicado y que no
hablara con extraños.

Mientras caminaba por el bosque, apareció de
repente un gran lobo feroz, quien le dijo: “Hola
niñita, ¿a dónde vas con esa canasta?”
Caperucita Roja le respondió: “Voy a ver a mi
abuelita que se enfermó”.
El lobo le dijo: “Mira niña, si te vas por este
camino llegarás más rápido”.
Caperucita le agradeció el consejo y se fue por
donde el lobo le dijo, desobedeciendo las órde-
nes de su mamá.
Cuando Caperucita se alejó, el lobo pensó:
“Aprovecharé que mandé  a Caperucita por el
camino más largo y me adelantaré para llegar pri-
mero a casa de su abuelita y me las voy a comer”.

El lobo feroz llegó primero a casa de la abuelita,
entró y tomando por sorpresa a la abuelita la
amarró y la encerró en el armario. El lobo se dis-
frazó de abuelita y se metió a la cama. Minutos
después llegó Caperucita.
Sorprendida por el aspecto de su abuelita, le pre-
guntó: “Abuelita, ¿por qué tienes esas orejas tan
grandes?”

anexo 2

El lobo contestó: “para escucharte mejor hijita”.
Caperucita boquiabierta le preguntó una vez
más: “¿y por qué tienes esas manos tan grandes?”
El lobo le respondió: “para acariciarte mejor
Caperucita”.
La niña le preguntó de nuevo: “¿y porqué tienes
esos ojos tan grandes?”
El lobo dijo:“para verte mejor”.
Caperucita seguía preguntando: “¿y por qué tie-
nes esa boca tan grande?”
Y finalmente el lobo le respondió: “para comer-
te mejor”:

El lobo feroz saltó de la cama y comenzó a per-
seguir a Caperucita Roja por toda la casa para
comérsela, mientras la niña gritaba angustiada y
muy asustada.Cerca de ahí se encontraba un
cazador que escuchó los gritos y corrió a casa de
la abuelita para ver qué sucedía.

El cazador abrió la puerta de la casa y descubrió
que Caperucita estaba en problemas.
Rápidamente sacó su escopeta y le disparó al
lobo en la cola, el lobo gritó de dolor y salió
corriendo de ahí. El cazador liberó a la abuelita
del armario y salvó a Caperucita. En agradeci-
miento, Caperucita y el cazador se comieron los
ricos panqués, mientras la abuelita les preparaba
el té y le pedía a Caperucita que nunca volviera
a desobedecer a su mamá.
Colorín colorado, este cuento de Caperucita Roja
se ha acabado.

Narración para la actividad “Cuéntame una historia”
Eje 3, sub-ámbito: comunicación a través de palabras, oraciones y números, pag. 97

Caperucita Roja
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anexo 3
Tarjetas para la actividad “memorama”
Eje 4, sub-ámbito: categorización, pag. 140.
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