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Bienvenida

Sean bienvenidos los hombres que desean participar en la, mejor crianza de sus hijjas e
hijos. Aqul aprenderemos como cuidar, alimentar y estimular el desarrollo infantil.

En el Consejo Nacional de Fornento Educativo (Conafe) es importante reconocer que diversas
figuras masculinas pueden gjercer la, paternidad: 1os papas biologicos, los tios, los hermanos,
los abuelos y otros hombres que se preocupan por que los menores se encuentren bien.
Llamaremos cuidadores a quienes no son los padres biologicos, pero cuidan el desarrollo
infantil en nuestras familias y comunidades.

Nos da gusto felicitarlos porque se dan tiempo y muestran interés en colaborar con su
familia, y asumen la responsabilidad de ser padres. La paternidad se construye cuando los

hombres deciden convivir de forma cotidiana con sus hijas e hijos.



Algunos mitos y
realidades sobre la
paternidad que reflejan
diversas posibilidades
de ser papa.

Mito: Hay una séla forma de ser papd

y las mamds educan en el machismo.

Realidad: Hay muchas formas de ser papés
Yy también cambian cown el tiempo. Algunos
transmiten machismo, y otros la equidad yel
respeto a las mujeres, niiias Y WLIADS.

Los papas pueden expresar
el carino hacia sus hijas e hijos.

Mito: Las hijas deben ser
educadas sélo por las mamds, sin estudiar
y para casarse.

Realidad: Los papéds Y cutdadores
también educan a sus hi:jas, Yy pueden
apoyarlas para que estudien.

.

dCI10ON de Su a
ompartiendo algunas
actividades con ellas.




A continuacion te presentamos
diversas actividades que los
papas podemos realizar con hijas

e hijos, pues nuestra presencia

es importante para la familia.
Reflexiona y conversa acerca de su
contenido y mensgje.

Mito: Los papds mandan en la casa,

castigan y proveen.

Realidad: Los papds Y cutdadores
solucionan problemas negociando
cow las mamds, hijas e hijos, Yy también
educan Yy ofrecen afecto sin wmaltratar.

Mito: Los hijos y nifios varones deben ser
muy masculinos: no demostrar sus
sentimientos y vivir situaciones de riesgo.

Realidad: Los papds Y cutdadores
pueden enseirar a los niiios varones a
cuidarse, expresar sentimientos Yy no
asumlr riesgos tnnecesarios.

Te proponemos reflexionar sobre cormo

los papéas y cuidadores pueden ejercer una
paternidad mas cercana a la, cooperacion
con la pareja, el cuidado de hijas e hijos y la
expresion de los afectos y sentimientos; no
una paternidad que imponga, castigos, y que
incluso lleguen & lastimar a ninas y ninos, o
padres s6lo preocupados por proveer bienes
materiales a la familia.

A los nifios también se les puede educar

en los quehaceres domésticos.
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Historias para fortalecer las competencias
en los padres de familia

Los hombres favorecen el desarrollo, bienestar e
independencia de ninas y ninos, al cuidarles y atender sus
necesidades basicas de alimentacion y salud; también al
demostrarles afecto, explicarles qué sucede a su alrededor
e impulsarles a aprender cosas nuevas.

Algunas maneras de actuar del hombre mientras cuida
Vv participa en la crianza de ninas y ninos pequenos
favorecen especialmente su crecimiento. Ten presente
que puedes apoyar el desarrollo de cuatro competencas o
habilidades basicas:

Practicas de crianza

Cuidado y Estimulacion del desarrollo
proteccion infantil personal y social infantil

Brindar cuidados a la salud, La Promover el desarrollo afectivo
alimentacion, higiene y proteccion a de la niia Y el niiio para lograr su
niiias y ninos, asi como estimular autonomia Yy propiciar su interaccion
progresivamente su autoeuidado. coin el entorno soctal.

Estimulacion de l1a
exploracion y Estimulacion del lenguaje
conocimiento del medio y comunicacion infantil.

Aprovechar las actividades cotidianas Favorece en Las niiras Yy los niiros
Para gque niiras Y niiros exploren su medio el desarvollo de diferentes lenguajes y
Y Lo que los rodea. @ue desarrolle formas de comunicacion y representacion.
habilidades numéricas y clasificatorias.

Para mejorar la atencion y el cuidado que ofreces a 1os pequenos te invitamos a leer,
reflexionar y conversar el mensaje de las siguientes historias.




Alberto no puede dormir, pues su bebé va a nacer y le
preocupa no poder ofrecerle todo lo necesario...

Alberto, no te
preocupes, todo

saldrd bien.
Si, Maria.
Entre los dos
cuidaremos
nuestra
familia.
(3
W
—
Alberto
cocina para Esto me estd
su familia...

quedando muy
bueno.

Ahi conversé con la doctora.

Si, doctora.
Diganme,
¢han seguido
mis recomenda-,
ciones?

%

Cuidemos de la familia

Alberto se dio cuenta
de que lo mejor era
involucrarse en el
embarazo y no sélo
preocuparse por
reunir dinero para el
nacimiento de su bebé.
Por ello, comenzé a
leer sobre nutriciény
salud para cuidar a su
esposa y su bebé.

iMira, Maria,
aqui dice cémo
alimentar mejor
a un recién
nacido!

/]

. N
"\ A

hospital.

El acompaiié a su esposa al l

Maria, apdyate en mi.

/ // v, v 74 / ; // //
4Kva’ 8 AR A
/47
L ST
-~ = T
—— i -~ = [
Alberto conversa con
otros hombres que
sostienen un bebé en )
brazos, y que también Mi esposa y yo estamos
acaban de ser papds. muy felices.
iQué padre es tener a
mi bebé en brazos! a
A
N
\ AT

Alberto aprendié a cuidar mejor de su familia
informandose, participando y conversando.



Recuerda que el cuidado y la proteccion consisten en atender la alimentacion, la salud y
la higiene de las ninas y los ninos, asi como brindarles seguridad, con el fin de que poco a

poco aprendan a cuidarse solos.

Felipe, de tres afios, y su

mamd llegan a casa, luego
de asistir a una sesién de
educacién inicial del Papd, ya
Conafe. estamos en
casa.
—
R "7}
Abue, ya
llegamos.
El abuelo aleja a Felipe / /
de la cocina'y lo deja en // ,,_‘
la estancia, donde estdn NS /
sus juguetes.

Mira, aqui estdn tus L-i‘je
juguetes, juega mientras el
se terminan de cocer lo

frijoles.

.

-

2
00 o
El abuelo explica a Felipe que No, hijo.
algunos objetos son peligrosos,
sefialando puntas o filos en
estos. /?< 3

Entonces, ¢no debo ;
jugar con las tijeras,

abue?

Puedes cuidar a los mas pequefos y
al mismo tiempo explicarles como cuidarse.

Cuidados en el hogar
Felipe se acerca a unaolla M /7 .
hirviendo, y el abuelo intenta =\ Ahorita r}o
alejarlo = A @
. - cocina,
hijito.
Puedes
quemarte.
/
i
3 20
El abuelo retira los objetos
y herramientas que repre-
sentan un riesgo para Felipe.
-3,
n estos
objetos te
puedes lasti-
mar. Mejor los
guardo.
P
e

Me agrada que tu papa

Felipe se queda jugando, mien-
sea muy precavid

tras que Susana, la mamd de
Felipe, conversa con su esposo.

=
% / / =
/r 0y

S

Si, siempre se asegura
de que nuestro hijo no
corra ningtn peligro.




Juegos para todos

Hoy le tocé a Juan cuidar de sus Alicia hace pastelitos
sobrinos Alicia 'y Sadl, asf que juega de tierra que coloca en

con ellos a la comidita. medio de los tres; Sadilt
con unos recipientes

de pldstico vierte agua
-« y el tio junta piedras.

’
{7y

Caq)

%
&) {
— \
iYa estd lista la
comida! S
Saill deja en medio un ’4.‘ &) Juan coloca una olla de barro
recipiente con agua. ' \, :feJa Jiticlalicslpasi=liiosice Si, aqui estd
_& ierra. la sopa.
-~
’/‘ —~ o’:o
~< -
Ya terminé el agua...
¢podemos comer? (@]
=
Se acomodan los tres y muy con- Juan se ve rela- IQué bien me

jado en el piso.
Todos se mues-
ftran con rostros
contentos.

tentos, hacen como que comen. siento jugando
con mis sobrinos!
Recuerdo cuando

era hifo...

Mediante el juego, las nifias y los ninos aprenden a
socializar y compartir con otras personas.
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Los hombres que se involucran en la crianza de las ninas y los ninos promueven su desarrollo

afectivo, les ayudan a lograr su autonomia y apoyan su interaccion con los demas.

Autoconfianza

Ana tiene miedo de ir al bafio sola. A sus
cuatro afios, se le hace inmenso el camino
de la puerta del cuarto de sus padres al
bafio.

Papd, quiero ir
al bafio.
Ve, hija. Nosotros te

vemos y cuidamos
__desde aqui.

Sélo estds a unos
pasitos de distancia.
Animate a ir. “

Ana paso a paso llegé al bafio, se
subié al banco, prendié la luz 'y
cerré la puerta.
Mi mamd y mi
papd me cuidan...

Ana toma de la mano a su papd,
que carga a su hermanita y
juntos se dirigen a la cocina.

iQué bueno que te
trajiste a la bebé! Asi
no le dard miedo.

Los papas y cuidadores podemos apoyar a
ninas y ninos para que se sientan seguros,

Ana se dirige hacia el bafio, con miedo.
Sus padres la miran e impulsan desde el
borde de la cama.

Prende la luz del bafio,

Ana regresa corriendo con sus papds,
quienes la felicitan y abrazan.

iFelicidades, hija, lo
hiciste muy bien!

Papd, me acompafias
por un vaso de agua?
No quiero ir solita.

Ana, su hermanita y su papd se
rien y abrazan en la cocina.

Claro, hija.
Es tu
premio por
ser valiente.

iQué agua tan frescal

y alcancen un mejor desarrollo.



Estimulacion del lenguaje y
la COmunlcaCl.On Para empezar a hablar

El abuelo se rie y continta acercdn-
dose a su casa.

iJajajajal

lE.l : — | Mamd toma en sus brazos a Pedro
| — — 1y éste la abraza. Mamd sefiala al

La mamd de Pedro los recibe en abuelo.
casa. I -
-z , , Pedro, él es tu abuelo...

A-be-lo... Abelo...

‘
El nifio corre hacia un mufieco, mien-
— ; - tras la madre y el abuelo lo miran
iMi nieto estd aprendiendo oraullosos.
~ —

R |

Pl
|_#s

18 Los papas y cuidadores pueden ayudar a nifias y nifios a
desarrollar su lenguaje, si platican con ellas y ellos. Asgi,
nifas y nifnos aprenden a nombrar las cosas que les rodean.




Cuando los padres platican, se comunican y demuestran afecto a sus hijas e hijos, favorecen
que ninas y ninos aprendan a expresar sus ideas, emociones y sentimientos.

Representacion de historias

Se acerca el dia del padre, y a Ricardo le dejaron | Ambos hablan con un anciano en el
de tarea dibujar "¢Cémo son los papds de tu patio frontal de una casa. Ricardo
comunidad?"”. dibuja el rostro de hombre enojado.

Tengo que hacer una tarea [ A veces mi papd me
por el dia del padre. pegaba de nifio...

Si, te llevaré con el sefior
{ Onofre para que te plati-
que cémo era su papd.

Mi papd me abrazaba y
daba consejos...

En la escuela con otros nifios Ricardo muestra

‘ . : sus dibujos, sobre todo el de su papd.
: : — Y™
Ricardo dibuja un hombre contento. Mi papd me quiere mucho..,

Este es mi papd.
N\

Ricardo aprendié a representar historias y
a gjercitar su lenguaje y comunicacion
platicando con los hombres de su comunidad.



Estimulacion de la exploracion
y conocimiento del medio

Semejanzas y diferencias

Fernando y Blanca, papds de Gina, estdn alegres. Gina corre y recoge algo.
Salieron a dar un paseo al mar.

Me encanta salir a Nuestra hija disfruta
pasear en familia. mucho estos momentos.

™~ =rs| =~

Gina ensefa a su

d una concha.
Papd una a Los tres levantan conchas en la playa.

ig'una concha, Mira, mamd,
ija... vamos a encontré
recoger mas... otra.

Fernando deposita una concha oscura
en la mano derecha de Gina y una

T La nifia separa las conchas.
concha clara en la mano izquierda.

Mira, Gina,
esta conchita
es oscuray
esta otra es
mds clara.

Claras... oscuras...

Mientras pasea y juega, Gina desarrolla su habilidad
para percibir semejanzas y diferencias en los objetos,
asi puede clagificarlos y aprender de la naturaleza.
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Las ninas y los ninos pequenos organizan y le dan sentido al mundo que les rodea, con el

apoyo de los hombres que conviven con ellos.

Enrique y su papd salen a la tienda.

7

Esa casa es amarilla,
hijo, y estd
enfrente de hues-
fra casa...

)Y
U’)

Casa amarilla...

Enrique N
?bsler‘va un Si, el olor del limén es
imon en sus muy rico...
manos, y lo
huele.
iHuele rico!
-
~

-

Comprension del entorno

Los dos personajes llegan a una esquina donde
hay un drbol de limones.

Este es un drbol
de limones...
iMira cudntos
tienel

Llegan a una tienda sencilla y Enri-
que saluda de mano a la tendera.

=5
; %
Esta es la tienda,

hijo. Ella es la

sefiora Chelo.

Ambos personajes se
encuentran sentados en la
banqueta.

¢Qué aprendiste del
camino a la tienda?

Que hay una casa,
limones... iy la
sefiora Chelo
tiene dulces!

Cualquier actividad cotidiana, como una salida a la tienda
brinda una gran oportunidad para que los padres ayuden

El papd sonrie y abraza a Enrique.

Todos los dias

~ aprendemos
L‘ / algo, hijo.
T/

§ 21

a sus hijos a comprender y clasificar el mundo en el que viven.



Conclusiones

Los papéas v los cuidadores participan de muchas maneras
en la crianza de las ninas y los ninos. Los hombres a veces
Nno nos damos cuenta de la, importancia de involucrarnos en
el cuidado de los pequenos y por eso no participamos. Para
ger mejores papas o culdadores, v ofrecer una educacion
sana y equitativa a ninas y ninos, te sugerimos que parti-
cipes en los grupos del Conafe y encuentres las respuestas
a los temas que nos preocupan en relacion con el cuidado
infantil.
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